Péce o dusevni zdravi je v dnesnim blaznivém svété
A néktefi z nich se s tim vyrovnavaji alkoholem nebo
jinou drogou. Renesanci u nas uz delSi dobu

zaziva kokain, vedle tradicniho alkoholu

jsou v kurzu i prasky na spani. Jak
se u nas léci zavislosti? S jakou
uspésnosti? A kde se vlastné
berou? S dalSimi péti novinafi
jsem stravil den na soukromé
klinice NEO Centrum.

Kdo je jejim typickym
«Zakaznikem"? Jaké radosti

a strasti tam na klienty

/i cekaji? Proc se hned pfi

,,»"" vstupu musi odevzdat mobil

‘ a dalsi elektronika? A proc

y je zakazano nosit na kliniku
: oplatku Mila?

®
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= 24 hodin
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TEMA

itim zvédavost a drobnou
nervozitu... Ceka mé noc
v prvorepublikové vile,
kterd se nachdzi na kopci,
klidné oblasti na okraji
Prahy. Pisobi nenapadné,
jen na brance je cedulka NEO. To v§e kvii-
li anonymité klientti, ktefi se tady 1é¢i ze
zavislosti. Dnes tu bude misto nich parta
novindri, ktefi chtéji zjistit, jak to za zdmi
takové soukromé adiktologické kliniky
vypada, prozit si 24 hodin v tomto prostre-
di a aspon Castecné se vcitit do kiize cloveé-
ka, co bojuje s timto problémem. V deset
vecer nam odebrali mobily a pocitace. Sou-
castilécby je digitalni detox. ,,Elektronicka
média odvadéji klienty od soustfedéni na
sebe a na lécbu,” pise se v Priivodci lécbou.
S technikou jsme se loucili dost NEOchot-
né a néktefi kolegové priznali, Ze jim v noci
hodné chybéla. Jeden je zvykly usinat po-
slechem mluveného slova. Druhy se pry
v noci probudil, a kdyz aparat netspésné
hledal pod polstatem, uz pak z toho zkla-
mani nezabral.

JAK NASTAVIT BUDIK?

Nejvétsi potize ndm ale délal obycejny bu-
dik. Shodli jsme se s kolegy, Ze jsme ho na-
posledy naftizovali tak pred dvaceti lety.
A kazdy z nas rano bojoval s tim, jak bu-
dici bestii vypnout. Aspon jsme na snidani
vsichni dorazili v¢as. Dochvilnost je jed-
nou ze zasad, které se tady striktné vyza-
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duji. Klientiim pomaha, kdyz si osvoji fad,
jejz pak dodrzuji. A to nejen na klinice, kde
jsou pod dohledem, ale hlavné venku, kde
na né ¢ihd mnohem vic nebezpedi.

Na ranni komunité, kterd probihd od
deviti do desiti, se svéfujeme, jak jsme se
vyspali. Katefina Marklova, terapeutka
a odborna feditelka kliniky NEO Cent-
rum, se ptd, co od exkurze na ,,odvykacce*
ocekavame a jak se pravé ted citime. Kli-
enty tu cilené nuti zabyvat se pritomnosti,
od niz vétsinou vsichni radéji nékam uti-
kaji. Pravé na ranni komunité se probira-

~Alkoholici maji
obvykle problém
s hygienou.”

Katefina Marklova,
§éfka kliniky NEO Centrum

ji vztahy mezi jednotlivymi ¢leny skupiny.
Obcas personal musi resit nedostatecnou
hygienu nékterych klientti. ,,Zavisli na ko-
kainu mivaji znienou nosni prepazku,
a tak maji oslabeny ¢ich. Ale vétsinou maji
s hygienou mnohem vétsi problém alkoho-
lici. Dlouhodobé uzivané vysoké davky al-
koholu totiz dokdzou naprosto zrusit ves-
keré navyky, tedy i hygienické,” vysvétluje
Marklova.

»Tak uz si jdete pro ty své mildsky?“
ptivital nas terapeut Ondrej Docekal na-

razkou na film Pdn prstenil. Vyjimeéné
jsme mobily a dalsi techniku dostali druhy
den uz v deset hodin dopoledne. Skute¢-
ni klienti kliniky si na elektroniku museji
pockat do 20. hodiny a mazlit se s ni mi-
zou jen dvé hodiny, pred vecerkou ji zase
odevzdaji. Pouze v nedéli ji maji k dispo-
zici cely den. Jinak jsou pfistroje schované
v mistnosti pro terapeuty, ulozZené v plasto-
vé krabici jeden vedle druhého jako v hro-
madném hrobé.

Dalsi pravidla? Diskrétnost. Je zakaza-
no vynaset jména i témata klientd, s nimiz
se pfi pobytu setkaji. Dtim je striktné ¢is-
ty od v8ech navykovych latek. Novi klienti
museji podstoupit test na alkohol a drogy.
A po vychazkach, které jsou mozné az po
tydnu hospitalizace, mtize byt klient opét
podroben kontrole. Je zapovézeno vnaset
sem jakékoliv vyrobky obsahujici alkohol
- véetné kosmetiky. ,,Neni povoleno uzivat
ani ustni vody ¢i cukrovinky s alkoholem.
Napriklad oplatka Mila obsahuje alkoho-
lovou trest a po jeji konzumaci mizete vy-
kazovat pozitivitu na alkohol. Konzumace
jidel obsahujicich mak zase miize zapii-
¢init pozitivitu na opiaty v modi,* piSe se
v Pritvodci lécbou.

O dodrzovani ¢asového programu uz
byla fe¢. Pozdni prichody se mizou tres-
tat tieba kliky nebo dfepy. Z programti se
v pribéhu NEOdchazi, proto je dobré my-
slet na toaletu predtim. Dal$im dulezitym
pravidlem je respekt ke klienttim i terapeu-

Terapeutka a odborna
feditelka kliniky NEO
Centrum Katefina
Marklova.

tim. ,,Neni povoleno fyzické ani verbalni
nasili. Sprosta slova zakazana nejsou, maji
ulevny efekt, ale vzajemné se neurazime
a neskaceme si do feci. Rikime pravdu. Po-
kud bychom méli zalhat, radéji ml¢ime. Kli-
enti si mezi sebou tykaji, terapeuttim, od-
bornym pracovnikiim i personalu se vyka,
pokracuje Katefina Marklova, jez na klinice
pracuje od jejiho zaloZeni v roce 2017.
Zakazané jsou i takzvané toxické reci.
Na to jsme byli upozornéni, kdyz jsme
u vecefe nejapné vtipkovali, Ze bychom
si otevieli lahev cerveného, a debatova-
li o tom, jestli je pivo také alkohol, anebo
zdravy iontovy napoj. ,, Takové véty jsou
velmi nebezpecné, protoze se klientim do-
stanou do hlavy, vyvold to u nich bazeni po
alkoholu,* namita Marklova. Také intim-

ni vztahy mezi klienty jsou zapovézené.
,»Déla to neplechu a negativné se to pak od-
razi v dynamice celé skupiny,* vysvétluje.
Ale asi tézko lze dospélym lidem zakazat
lasku. Ostatné pri této euforii se do mozku

Je zakazano
vynaset jména
i témata klientu.

vyplavuji podobné hormony $tésti jako pri
poziti drogy, takze i proto klienti nuceni
k abstinenci maji tendenci se zamilovavat.
»Vztahy tady vsak jsou vétsinou jen takové
berlicky, motivace k nim vzhledem k pro-
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stfedilé¢ebny nebyva tplné ¢ista, dodava.

Stfidani pfijemného
aobtizného je cilené,
vytvafi to uZitecnou
dynamiku lé¢ebného
programu. Vlevo
pfednaska na téma
Vznik zavislosti
vedend adiktologem
Radkem Némcem.
Vpravo relaxace.

rvr

Obvykle se tu 1é¢i osm az dvanact kli-
enttl najednou. Nejcastéji maji kombi-
nované potize se zavislosti na alkoholu,
prascich na spani ¢i proti izkostem a na
drogach, konkrétné na kokainu, ktery
v dne$ni dobé opét zaziva renesanci. Fri
nejen mezi umélci, ale i manazery, dokto-
ry, pravniky, politiky... Z téchto socidlnich
vrstev se také rekrutuji nejcastéjsi klien-
ti kliniky. Je to logické i vzhledem k cené
— Sestitydenni péce tu prijde na 255 tisic
korun.

»Byly to dobfe investované penize.
A to nejen proto, Ze predtim jsem utrati-
la spoustu za alkohol a drogy... Patrné mi
tady zachranili zivot,” svéfuje se Tamara
(34), patrici k absolventim 1é¢eni, kteti se
prisli svéfit se svymi zkusenostmi. ,,Cha-
os v mé hlavé byl neskute¢ny. A tak jsem
ho zapijela alkoholem a tlumila drogami,*
vypravi. Dnes se usmiva, Zertuje, ¢ekd mi-
minko. Jesté pred ¢tyfmi roky myslela jen
na to, kde sezene drogu a jak zapomene na
sebe a své démony. ,,Roky jsem myslela, Ze
to zvladnu bez pomoci, a skoro jsem ztra-
tila samu sebe. Musela jsem padnout az
na dno, abych prestala jen slibovat a zaca-
la to konecné fesit. Priznat si, Ze jsem za-
visla, bylo prvnim krokem k mé svobodé,
vzpomina.

JETO NEMOC EGA

U zavislych jde vétsinou ruku v ruce néja-
ké dusevni onemocnéni, nej¢astéji tizkosti
nebo deprese. Ale uz tu béhem dlouhodo-
bé terapie u nékterych klientd diagnos-
tikovali i mnohem vainéjsi psychické
nemoci, naptiklad schizofrenii. ,,Jsme de-
tektivové,* rika adiktolog a terapeut Radek
Némec. ,,Jen nepatrame, kdo je vrah, ale co
je u klientti za tou jejich zavislosti. Zavis-
lost je nemoc ega. Proto se musi 1é¢it nejen
télo, ale také psychika.”

Zdravé ego znamena, Ze jsme Vv ram-
ci moznosti se sebou spokojeni, mame se
radi takovi, jaci jsme. Zdravé ego zname-
na zdravé sebevédomi, zdravou sebeldsku
a zdravou sobeckost, nikoliv v§ak arogan-
ci, pychu a narcismus... Jen se zdravym
egem dokdzeme Zit pritomnosti, neohli-
zime se tolik do minulosti a nevyhlizime
tak ¢asto budoucnost. Kdyz nejsme v po-
hodg¢, stejné z patrani v minulosti prameni
jen vycitky a deprese. A z ohledavani bu-
doucnosti zase jen obavy a tizkosti. Clovék
s nemocnym egem proto hledd néjakou
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TEMA

ODEVZDEJTE MOBIL!

Klienti kliniky NEO Centrum nesméji mit
u sebe elektroniku. Kazdy den dostanou
sviij mobil v osm vecer a za dvé hodiny,
tésné pred vecerkou, ho zase odevzdaji.
Pouze v nedéli ho maji k dispozici cely den.
Proc tak prisné opatreni? | elektronika

uz se dnes pocita mezi zavislostni rizika.

U populace starsi 15 let je v Cesku 380 a2
445 tisic osob, které nadmérné a nezdravé
uZivaji internet, mobil, pocitac... V kate-
gorii stfedni riziko jich je 210 az 320 tisic,
vysoké riziko je u 125 aZ 160 tisic. Riké to
Zpréva o digitalnich zavislostech v roce
2023, kterou vypracovalo Narodni monito-
rovaci stredisko pro drogy a zavislosti.

berlicku, diky niz se sebou vydrzi. Proto
se na klinice miize koufit, pochopitelné
jen na vyhrazenych mistech, jako je na-
priklad balkon. ,,Cigarety jsou samozfej-
mé taky droga, ale klientim fikame, Ze
nemtizou bojovat s tolika vécmi naraz,”
tvrdi Marklova. Kdyz za ni na zacatku své
cesty ke sttizlivosti Tamara prisla s napa-
dem, Ze skoncuje i s nikotinem, terapeutka
ji to rozmluvila. A Tamara hned pfi prvni
prilezitosti radéji bézela na benzinku pro
krabicku. Kdyz si pak vzpomnéla na alko-
hol a méla na néj strasnou chut, cigareta ji
vlastné zachranila. S nikotinem sekla az
doma. Az kdyz volani ostatnich drog ne-
bylo tak hlasité a naléhavé.

»Potiebujeme se dostat k emocim, pres
ty se zavisli mtzou 1é¢it. Jen silna vile
mnohdy nesta¢i. Emoce nedélime na dob-
ré a $patné. Proto tieba takovy vztek nebe-
reme jako néco negativniho, miize to byt
zdravy ventil nahromadéné energie. Jen
je potfeba s nim dobie pracovat, naudit se
ho spravné uvolnit, mit ho pod kontrolou,*
radi terapeut Némec. Klienti se na klinice
udi prevzit zodpovédnost za to, co skutec-
né ziji. Proto z nich terapeuti porad doluji
jejich skute¢né emoce. A kdyz to nejde pres
slova, je potieba zkusit to napriklad pres
pohyb nebo kresleni. Nékteri klienti jsou
totiz tak dobrymi rétory, Ze maji kolem
sebe nepropustnou hradbu vystavénou na
vymluvach, klisé a 1zich. Terapeuta k sobé
prosté nepusti. V takovém pripadé pomii-
Ze tfeba expresivni terapie pod vedenim
Ondfeje Docekala, ktery diive pracoval se
zavislymi v Dennim stacionafi Sananim
av Centru nasledné péce Drop-in.
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Stojime vSichni v kruhu. Na povel
mame najednou ukdzat rukou néjaky po-
zdrav. Vsechny jsou si docela podobné.
Pak analyzujeme, proc¢ jsme zvolili pravé
ten, ktery jsme ukazali. Pfi druhém cvice-
ni mame zkusit byt originalnéjsi. Nékdo si
u toho podpira hlavu, protoze citi inavu.
Druhy si zakryva o¢i, aby byl vic sam se se-
bou. Ja na pravé ruce spojim palec a uka-
zovacek do kolecka jako vzpominku na

Sestitydenni
péce prijde
na 255 tisic K¢.

vcerej$i vecerni relaxaci, jiZ nas provedla
Markéta Milackova Cermakovi, feditelka
ambulantni kliniky NEO Centrum. Pra-
vé toto gesto, které mezi potapéci zname-
nd OK, nas na zavér velmi pfijemné seance
nechala udélat a svym uklidiujicim sytym
hlasem to doprovodila vétou: ,,Tim ma-
lym krouzkem ted z vaseho téla odchazeji

véechny starosti, vSechny pochyby, véech-
ny uzkosti.

Mimochodem tento posunek, kte-
ry mize byt i velmi nendpadny, pry s ob-
libou pouzivaji jeji détsti klienti, kdyz se
potfebuji uklidnit tfeba ve Skole. Jen maji
zafixovano spojit palec a ukazovacek na
levé ruce, aby tou druhou mohli pfipadné
psat test. Jako velmi ti¢inny prostiedek pro
uvolnéni se ukazalo byt i cviceni s relaxac-
ni hudbou, pfi némz jsme postupné zati-
nali a uvolnovali jednotlivé ¢asti téla. ,,Fy-
zickou zatéz vystrida fyzické uvolnéni, a to
poté nastartuje i uvolnéni dusevni,“ popi-
suje Cermakové jednoduchy, ale pfitom
velmi efektivni trik, a pokracuje: ,,Kdyz
vas svazuje nervozita anebo tuzkostnd
ataka, zkuste se co nejvic zaprit tfeba mezi
futry, a s vydechem svaly povolte. Vétsinou
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se vam vyrazné ulevi.

MEDITACE JAKO STiPANi DRiVi
Zatimco relaxace prinasi uvolnéni, terapie
je pro radu klienta spi§ velkou zatézi, ne-

bot béhem ni museji zamérit pozornost na

V¥ Pohybova terapie. Skupinové akce jsou navic prokladany dobou osobniho volna, kdy je
mozné si Cist, sledovat filmy, vyuZit mistni bazén, saunu ¢i malou posilovnu.

sebe. Stridani prijemného a obtizného je
cilené, vytvari to uzitecnou dynamiku lé-
¢ebného programu. Skupinové akce jsou
navic prokladany dobou osobniho volna,
kdy je mozné si cist, sledovat filmy, vyu-
Zit mistni bazén, saunu ¢i malou posilov-
nu. V nedéli dochdzi na kliniku masérka
Hanka. ,,Mozna toho o klientech vim vic
nez jejich terapeuti. Davéfuji mi a svéfu-
ji se mi. Kdo se jim libi, kdo je $tve a ¢im.
A jasi to vSechno nechavam pro sebe. Jsem
takovy jejich zpovédnik. Jsou pfede mnou
nazi. Doslova i obrazné,” vypravi, kdyz mi
masiruje zatuhla zada.

Zato meditace je mnohem naro¢néjsi
disciplina, pfi ni si to na rozdil od masa-
Ze musime odpracovat sami. Jsou rizné
techniky. Tady se praktikuje metoda vipa-
ssana, kterd je zaloZena nikoliv na soustte-
déni, ale na vS§imavosti. Skrze nasich $est
smysli - vidéni, slySeni, citéni, chut, hmat
a mysl — pozorujeme, co se s nami déje,
v¢etné hodnoceni nasich pociti. Pojme-
nujeme to a jdeme od toho. Co je cilem?
Pochopit, ze pred svymi poklesky a $pat-
nymi vlastnostmi nemame utikat, nybrz
nahliZet na né jakoby seshora, uvédomit si
je a nechat odplynout. Mélo by nas to na-
ucit nepriklddat nasim myslenkam zby-
te¢né velky vyznam, protoze kdyz se na
né nabali tieba strach, délame z komara
velblouda.

Jdeme to vyzkouset... Nejprve s ote-
vienyma o¢ima pomalu chodime po
mistnosti, udélame dva kroky, zastavi-
me se a v duchu mame pojmenovat, co se
nam pravé honi hlavou - pocit nebo my-
$lenka, ale miZe to byt klidné i zvuk, jenz
nas upoutal, ¢i drobna fyzickd nepfijem-
nost, kterou zrovna citime, naptiklad bo-
lest nohou. A pak se zase soustfedime na
chuzi. Po dalsich dvou krocich nasleduje
zase rychld inventura hlavy. A tak porad
dokola. Zpocatku mi déla potiZze soustte-
dit se. Kdyz se zastavim, nic mé nenapada.
Ale postupné, jak se pohyby zautomatizuji,
prece jen néjaké pocity nebo myslenky za-
chytim. Mnohem lepéi je to pii obdobném
cviceni, které probiha vsedé se zavienyma
oc¢ima. Ruka je poloZena na bfise a v mysli
si madme opakovat slova ,nahoru“a ,,doli*
podle toho, jestli se nadechujeme, ¢i vyde-
chujeme. Po dvou nadesich se opét mame
podivat do sebe. Zda se mi, ze mé napada-
ji samé banality. Zddné dilezité myslenky
ani traumata, co mé obcas trapi.

Kolegyné

z Ceského
rozhlasu Sabina
Vosecka zpovida
Libora Votrubu,
zakladatele
kliniky NEO
Centrum, ktery
sam dlouha
léta bojoval se
zavislostmi.

Nejprve takto meditujeme pét a pét
minut, pak se ¢as zdvojnasobi. Citim tina-
vu, jako bych misto toho $tipal dfivi. Ale
zenovy klid, ktery jsem od toho tak trochu
ocekaval, se nedostavil. ,,Dali jsme tomu
celkové pil hodiny, to je na néjaké vysled-
ky malo. Pisté to bude urcité lepsi,“ po-
vzbuzuje mé Libor Votruba (51), zaklada-
tel kliniky NEO Centrum, ktery se metodé
vipassana ucil pfimo od thajskych mni-

+Tlumila jsem chaos
drogami... Tady mi
zachranili zivot.”

Tamara,
klientka kliniky NEO Centrum

chi. Nékdy i sedmnact hodin denné. ,,To
je samoziejmé velmi bolestivé, takze se do
toho malokomu chce. Jenze aby vas to zase
nevratilo k droze, je potfeba oteviit hlu-
boké rany a vytesit si svoje strachy, ktivdy,
pochybnosti, vzteky a touhy. Je potfeba si
je uvédomit, ale nemuseji nas ovladat. Ne-
musime je zahanét pitim a fetovanim. Staci
je vidét, zhodnotit a nechat myslenky na né
odejit, vysvétluje. Sam si prosel zavislosti
na alkoholu, drogach a prascich. Uz dva-

nact let je ¢isty. Vdédi za to pry mimo jiné
pravé meditaci. ,,Naucil jsem se mensi véci
tolik nefesit, zbytecné tolik nehodnotit
anemit pfehnana ocekavani. Ovsem u né-
kterych vétsich problémd, hlavné tykaji-
cich se vztaht, jesté porad v sobé tu emoci
uplné uklidnit nedokazu,” svétuje se.
Ostatné vztahové problémy byly asi
jednim z hlavnich impulzd, pro¢ kdysi za-
¢al pit. ,,Vycitky, Ze vSem ubliZzuju, mé tak
bolely, ze jsem se od toho potieboval od-
sttihnout a ohnout svoje hodnoty, abych si
nepripadal tak Spatny. Pak si ¢lovék doka-
Ze vic odpustit, vidi se v lepsim svétle. Jen-
ze je to jenom iluze. ..Cokoliv udélate Spat-
ného, stejné vas jednoho dne dozZene,” viuz
ted. Posledni rok se kazdy vecer modlil, at
se rano neprobudi. Pokazdé si sliboval, ze
to zvladne bez drog, a vzdy selhal. ,Kolem
poledne jsem se napil a $el si koupit drogy,
protoZe jsem ztratil hodnoty i zdbrany. Ko-
kain mé nakopnul, dodal mi energii. A ve-
er jsem potieboval prasky, abych usnul
a rano se mi neklepaly ruce. Porad jsem
hledal unik a balanc,* popisuje sviij osvéd-
¢eny koktejl, diky némuz mu bylo dobfe.
Aspon chvili... ,Ono to funguje. Ale jen
zpocatku. Drogy vam néco daji, ale pak
si to vée vezmou zpétky, a mnohem kru-
téji. Navic je vam s nimi dobfe jen chvili,
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po ¢ase prestanou fungovat, i kdyz jich po-
tom berete porad vic. Chvili je vim s nimi
pak jesté aspon snesitelné. A posléze uz ani
to... Jenze presto si je zase date. Nemiizete
se toho zbavit.”

Se zavislosti se kone¢né rozhodl néco
délat poté, co se stal podruhé otcem.
A také pod vlivem zavinil dopravni neho-
du. Nikomu se nastésti nic nestalo, takze
z toho vyvazl s podminkou. Podstoupil
mési¢nilécbu na odvykaci klinice v Jihoaf-
rické republice. ,,Uplné se mi nechtélo jet
do Bohnic. Necitil jsem se na to. Mozna to
byl projev mé arogance. Mél jsem pocit, Ze
jsem néco vic nez alkoholik a fetak, které-
mu nezbyvd nic jiného nez skoncit ve stat-
ni lé¢ebné. Predpokladal jsem, ze si v Afri-
ce zaplatim dobrou 1é¢bu a oni mé prosté
vylé¢i. Netusil jsem, Ze to je tvrda prace na
cely zivot.“

Tydny abstinence mu pomohly, citil se
mnohem lip, ale pfesto zhruba po piil roce,
pri prvni vétsi psychické zatézi, zase sah-
nul po lahvi. Kromé terapii mu velmi vy-
razné pomohla setkavani s Anonymnimi
alkoholiky. ,,Ctyfi mésice jsem sepisoval
kfivdy a to, co jsem komu udélal, jak jsem
se pri tom citil. To mé donutilo podivat se
na sebe objektivnéji, nehazet vinu na jiné.
Vidycky jsem nenavidél predevs$im sam
sebe. Ale je fakt, Ze fada alkoholikd to rad-
$i hodi na nékoho jiného.“ Na to jim fika:
»Je spousta lidi, ktefi zazili horsi détstvi,
nebo je dokonce nékdo zneuzival, ale al-
koholici se z nich presto nestali. Pfijméte
za to, co jste délali, vlastni zodpovédnost.”

STRIZLIVOST JAKO NEJVETSI DAR
Opét jsme vytvorili kruh, tentokrat proti

nam, novinarim, sedi tfi absolventi od-
vykaciho 1é¢eni na klinice NEO Centrum
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a trpélivé odpovidaji na nase leckdy i tro-
chu naivni otazky. Zajima nas, kde byla ta
mira, kterou prekro¢ili, a kdy se zacali po
té skluzavce fitit nezadrzitelné dola. Pidi-
me se po rekordech, kolik toho kdy nejvic
vypili a profetovali... ,,Podle mé nejsou re-
kordy dilezité a mira, za kterou se nevy-

., Cokoliv udélate
Spatného, jednou
vas to dozene.”

Libor Votruba,
zakladatel kliniky NEO Centrum

plati se dostat, je individualni. Zacala jsem
pit, abych méla sebevédomi. Pak jsem za-
pijela bolesti a odstfihla se od svéta. S tim
prisla sobeckost, Ze mam pravo takhle pit,
protoze to je muj Zivot. Najednou tam bylo

-

<« Byt sam se sebou je pro nékoho velka
dffina... Zdravé ego znamena, Ze jsme v ramci
mozZnosti se sebou spokojeni, mame se radi
takovi, jaci jsme. Zdravé ego znamena zdravé
sebevédomi, zdravou sebelasku a zdravou
sobeckost, nikoli vSak aroganci, pychu

a narcismus.

to nutkani, a ostatni véci mé uz nezajima-
ly. To byl ten prasvih,” svéfuje se Tamara.

»Jak vypadal mtj hezky den?“ pta se
sam sebe Dominik, dydzej vystupujici
pod pseudonymem DJ Roxtar. ,,Rano jsem
si ubalil brko, dal si dvé dvanactky k sni-
dani, pak dalsi brko, pustil jsem si serial,
dalsi brko, obéd, brko, dalsi dvé piva. To
moje byvala Zena jesté nebrala jako alko-
holismus. Dalsi brko, film nebo préace ve
studiu. A vecer brko, jidlo, brko. Moje Zena
uz byla zhulena, la si lehnout. A ja si od
dealera objednal gram koksu anebo jsem
$el na pumpu koupit si Prazskou vodku.
Lahev jsem donesl do studia, kde jsem m¢l
demizon, kam jsem ¢ural, a vyléval jsem to
z okna, abych manzelku nebudil splacho-
vanim. Myslel jsem si, Ze to je normalni.
Mél jsem pocit, Ze piti, huleni a $iiupani je
posledni radost, kterd mi zbyla.”

Do lé¢ebny ho poslal terapeut, k né-
muz tehdy dochazel. Na lé¢eni nemél
dost penéz, protoze Gspory utratil za dro-
gy a striptérky, a tak mu nabidli splatkovy
kalendat. ,,Prvni dny byly drsné. Ptipadal
jsem si jako tplny lazr. Pro¢ tu musim byt
zrovna ja? Pro¢ tady nejsou stovky jinych
dydzeji?“ napadalo ho sebelitostivé. Nej-
tézsi pry bylo, kdyz se pri terapii konec-
né oteviel a zacal se vracet do nejhorsich
okamziku svého zivota. ,,Prozil jsem si to
znovu. I pii skupinové terapii zazivate bo-
lest, protoze ostatni, ktefi si prochdzeji tim
samym, vam nastavuji kruté zrcadlo. Tam

A Rano od deviti do desiti probiha tzv. ranni komunita, kde se klienti poprvé ten den
sejdou a svéfuji se navzajem, jak se vyspali a co je trapi.

teprve pochopite, Ze jste jednim z nich. Vi-
dite tu bolest, jakou zpusobujete sam sobé
i ostatnim. Vidite, jak néktefi lidé bojuji
s tim, aby si ty problémy priznali. A pravé
to bylo strasné diilezité,” tvrdi.

Vzpomina, jak byla jejich skupina pes-
tra. Sesli se v ni miliardari, hudebnici i dél-
nik, ktery nékolik let $etfil, aby se pak pod
odbornym vedenim pokusil odnaucit pit.
»Byli jsme tak riizni. Samé individuality,
a pritom to skvéle fungovalo. Zhruba po
tydnu jsem pochopil, Ze moje potiZe nejsou
specialni a Ze je v poradku, Ze mam néjaky
problém, protoZe je maji skoro vsichni. Ze
nejsem lizr. Ze najednou nékam patiim.
Ze je normélni spadnout na dno, Ze se to
da brét jako prilezitost najit silu a z toho
dna se vyhrabat. Ze mam moznost vybrat
si, jaky budu. Pfestal jsem se trapit tim, ze
uz se nikdy nemtizu napit. Pochopil jsem,
Ze boj s drogami jsem prohral. Ale mizu
vyhrat néco jiného. Tteba Ze budu lepsim
clovékem.”

Svoji sobeckost ted soustfedi do jedi-
ného projektu, a tim je nepiti. ,Na prvnim
misté u mé neni ani rodina, ani moje ko¢-
ky, ani snoubenka, ale stiizlivost. Protoze
kdyz ptijdu o ni, pfijdu i o véechno ostat-
ni. Méli jsme kvtili tomu s partnerkou ne-
shody. Ale kdyz toto pochopila, prakticky
jsme se prestali hadat. Byt sobecky v této
véci mé udrzi nazivu, $tastného a uspés-
ného. Budit se rano bez vy¢itek svédomi je
tak nadherny!“ Snazi se Zit i pro druhé, v¢-
nuje penize na charitu, coz by ho pry driv
nenapadlo, chodi na Anonymni alkoholi-
ky vypravét svij pribéh. ,,To mi dava po-
dobné pocity jako kdysi drogy. Nékomu
pomoct je Stésti jako tenkrat dobra lajna
kokainu,” srovnava Dominik.

Psychologové tomu trefné rikaji ,,sjiz-
dét se abstinenci®. A oblibil si ji i Jifi, dalsi
absolvent pobytu na adiktologické klinice.
Cely zivot se Zivi jako finan¢nik, dnes v§ak
misto ekonomickych knih ¢te psychiatry
Sigmunda Freuda a Viktora Emila Frank-
la, dalkové studuje vysokou $kolu a prihla-
sil se do vycviku, jednou z néj tfeba bude
terapeut. ,,KdyzZ jsem prisel domt v pod-
pazi s Bibli, kterou jsem studoval v naSem
mistnim kostele, manzelka na mé kouka-
la jako na blazna. Ale je urcité radsi, nez
kdybych zase chlastal,” povida s tsmévem.
Radil se mezi kvartélni alkoholiky. Dva tfi
meésice skoro nic, a pak to prislo. ,,Pil jsem
treba tfi ¢tyfi dny v kuse. Byl jsem v tako-

vém stavu, ze kdyby mi fekli, ze popravi
moje déti, pokud nepfestanu, stejné bych
to neudélal... Bylo by mi v§echno jedno.
Nevim, co to je za silu. Nealkoholici tohle
nikdy nepochopi.. .

Stiupani, huleni
a piti byly mou
jedinou radosti.”

DJ Roxtar,
klient kliniky NEO Centrum

Pfed mnoha lety jej kamarad opilého
odvezl do lé¢ebny v Bohnicich. Ne upl-
né dobrovolné. ,,Rikali mi, Ze kazdy z nds
ma jesté na zadku otisk boty toho, kdo nas
tam dokopal. Myslim, zZe drtiva vétSina pa-

ALKOHOL A DROGY

Iécby. Podle statistik VZP vyhleda v tuzem-
sku kazdorocné kvili nezvladnutému piti
pomoc odbornika zhruba 42 tisic lidi, z ce-
hoz je zhruba tfetina Zen a zbytek muzi.
Kolik to stoji? Vysoko pres 800 milion
ro¢né. Na lécbu zavislosti vynaloZi nejvétsi
tuzemskad pojistovna VZP rocné pres 1,3
miliardy korun. Za poslednich pét let se
jedna o nértist bezmala 0 20 %. Pokud jde
o drogy, tady je to s Cisly sloZitéjsi, nicmé-
né podle expertnich odhadii je v CR kolem
45 tisic lidi, ktefi uZ drogy uzivaji rizikové.
Za poslednich deset let se tento pocet
zvysil priblizné o tvrtinu.

7«

cientl tam dorazila z donuceni.“ Po sedmi
letech abstinence zkusil kontrolované pit.
»Ale moc kontrolované nebylo, priznava
Jifi. ,,KdyzZ se dostanete za tu hranu, uz al-
kohol pod kontrolou mit nejde,” dodava.
A tak zkusil 1é¢bu na soukromé klinice.
Ma tedy srovnani. ,Nemuzu fict nic proti
statni 1é¢ebné, ta mi dala rezim. Naudi vas
délat diepy a prechdzet na druhou stranu
chodniku, kdyz je tam nékde hospoda. Na
klinice NEO Centrum mé dovedli k tomu,
abych premyslel sim nad sebou. Droga je
az dusledek néjaké chyby vevnitt mé. Oni
mi ukazali, jak ji mam hledat. Od té doby
na tom pracuji.“ Kratce po prvni nav§tévé
kliniky vsak pridla recidiva... ,,V tu dobu
jsem mél penzion s hospodou. A po $es-
ti tydnech jsem se tam ozral s bezdomov-
cem. Byl jsem rychle zpatky. Nejhorsi bylo
pfiznat si, Ze vtom zase litam. A hlavné po-
divat se vSem tém lidem, ktefi mi tady véfi-
li, do o¢i, vypravi. Ted'je uz dva a ptl roku
»Cisty . Trikrat az ¢tyrfikrat tydné chodi po
praci na setkani Anonymnich alkoholikii.
»V Zivoté jsem se necitil tak dobte,” pravi.
Ptame se vSech tfi, ktefi s nami sdileji
své silné pribéhy, jestli by o tom nechtéli
napsat knihu. ,,Stfizlivost je vratka. Dnes
jsem (istd, zitra nemusim. Nejsem ta, co
mize druhym radit,” fika upfimné Tama-
ra. Slibila si, ze kdyZ rok vydrzibez alkoho-
lu, na kliniku se za odménu na tyden vrati.
»A bylo to pro mé paradoxné tézsi nez ten

I
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Meditace je na
rozdil od relaxace
pomérné narocna.
Soustfedéné
sledovat svoje :
myslenky,
pojmenovat je

a nehodnotit da
zabrat. Po piil
hodiné jsem byl
zpoceny, jako
kdybych celou
dobu béhal.

I

predchozi, delsi pobyt. Stfizlivost mi po
cely rok sla celkem bez problémt, vée jsem
dodrzovala. Jenze az kdyz jsem byla zase
zpétky tady, najednou mi docvaklo, kolik
se toho stalo. Podivala jsem se do deniki,
co jsme tady v ramci terapie psali. Doma
jsem se bala ty véci oteviit. Tady jsem si
troufla, protoze jsem zase byla v bezpec-
ném prostredi kliniky. A jsem za to rada,
protoze mi zase trochu spadnul hiebinek.
Uz jsem byla trochu nafrnéna, Ze mi to jde
dobfe. Tady jsem si zase uvédomila, Ze to
neni zadarmo a Ze to je dfina. A taky to, Ze
uz se nikdy nechci bezhlavé zamilovat. ..
Koukame se na ni a na jeji rostouci brisko
a trochu nechapeme. ,,Bojim se, Ze bych se
zamilovala moc a proéla si tou blaznivou
chemickou horeckou. To by mohlo ohro-
zit mou stfizlivost... A laska, jakou ted
zazivam, je podle me lepsi nez zamilova-
nost,* dodava na vysvétlenou.

Recidiva je po absolvovani 1é¢by zavis-
losti bohuzel velmi casta. ,,Pokud uz k ni
dojde, je dilezité to stopnout co nejdii-
ve. Cim vic se klient z toho kopce rozjede,
tim hufe se to pak zase zastavuje... Cesta
od zavislosti ke stfizlivosti je naro¢ny pro-
ces. Souvisi s tim vétSinou i vyrazné zmény
v zivotnim stylu. Upozornujeme klienty,
Ze pobytem u nas cesta k abstinenci za¢i-
na, ¢eka je dozivotni prace. Podobné jako
cukrovkari by méli chodit na pravidelné
kontroly a dolé¢ovani,” vysvétluje Kateri-
na Marklova.

Zatimco v 70. a 80. letech se pry ve stat-
nich lé¢ebnach kladl diiraz na vili a vy-
kon (pacienti sbirali body), dnes je filozo-
fie 1éCeni zavislosti hlavné v soukromém
sektoru dost jina. ,,Drive §lo vlastné o zlo-
meni ega pacientil, dnes se vedle pravidel,
jez jsou samoziejmé nezbytna, hlasa laska-
vost. Klienttim vysvétlujeme, ze chybovat
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je lidské a Ze oni maji jako vSichni ostatni
moznost se ze svych chyb poucit, dodava
Marklova.

Ctvrty z Sesti tydni pobytu je na pro-
gramu tzv. prevence relapsu, tedy zvlada-
ni reakei v rizikovych situacich, zvladani
myslenek, které vedou k uzivani, a umé-
ni fict si o pomoc. Terapeuti béhem 1é¢-
by obcas imyslné vyvolavaji dusno. U¢i
klienty zit ve stresu a nehledat v tu chvili
jako automatické feseni lahev nebo dav-
ku jiné drogy. Jak se rika: tézko na cvi-
¢isti, lehko na bojisti... ,,Ve skupiné jsou
rtizné osobnosti, riizné vztahy a klien-

~Recidiva po léché
zavislosti je
velmi casta.”

Katefina Marklova,
§éfka kliniky NEO Centrum

ti se snazi vychdzet se vSemi, prosadit
se, stat se platnym a respektovanym cle-
nem smecky. V ni jsou vsichni partaci,
maji spole¢ny cil vytvorit si zachrannou
sit vzdjemné podpory, prosté bezpe¢né
prostiedi. A ceka je bojovy tkol vybu-
dovat si néco podobného venku, popi-
suje terapeut Ondfej Docekal podstatu
programu.

»Na klinice vznikla velmi silna pratel-
skd pouta. Vsichni si vzajemné fandime,”
potvrzuje Dominik. S Tamarou i Jifim
sem pravidelné dochdzeji, aby vypravéli
svij pribéh a odpovidali na otazky téch,
co jsou na zacatku cesty. ,,Na socialnich si-
tich mame skupinu. Rikdme si Pratele ve
zbroji. Kazdy den si popfejeme dobré rano.
Kazdou nedéli se ptipojime online a keca-
me. A pokazdé, kdyz nékdo odpadne, nas

J":-ﬂ'i'_}

to vechny hodné boli. Je to jako ztratit ka-
marada ve valce.”

I nas Sest novinaiti se za jediny den vza-
jemné hodné sblizilo. Ale vydrzeli bychom
spolu na jednom misté $est tydni? Kdy by
se vyrojily prvni konflikty a kdo by je asi
vyvolal? Kazdopadné to musi byt na kli-
nice hodné naro¢né souziti... Vidéli jsme
se sice jen 24 hodin, ale pfijde mi, Ze za
tu kratkou dobu jsme se poznali tak dob-
fe, jako bychom spolu stravili rok. Skupi-
nové sezeni, terapie, relaxace, meditace...
Vsechno to byly velmi intenzivni zazitky.
O sobé jsme nevypravéli nijak detailné, ale
iz téch naznakd jsem zhruba vytusil, co ty
druhé trapi, a napadalo mé, jak bych to asi
fesil, kdybych byl na jejich misté. Mozna
to tak méli i ostatni kolegové... Vzpomnél
jsem si na herce Miroslava Hanuse, ktery
mi v rozhovoru vypravél, jak se na skupi-
nové terapii 1é¢il z depresi. A jak ho zau-
jalo, ze kdyz postupné kazdy vypravél svij
pribéh, vSichni mu uméli poradit. Jen sobé
ne... Proto je velmi cenné, kdyz se dokaze-
me na sebe podivat z nadhledu nebo jiny-
ma oc¢ima...

Nas pobyt kondi. Je az dojemné pozo-
rovat, jak se byvali klienti louci a objimaji
s terapeuty a dal$imi zaméstnanci kliniky
NEO Centrum. Uz mezi nimi neni vztah
pacient-lékar nebo Zak-u’itel. Jsou si mno-
hem bliz, ale presto si porad vykaji. ,,Po-
fad drzime hranice. Kdybychom je totiz
porusili, tak uz klientim nemuiiZzeme po-
moct pti pripadné krizi, vysvétluje Kate-
fina Marklova. Pfeji si vzajemné hodné sil
adrzisi palce. I nas $est novinai, co tu byli
na kratké navstéve, jim drzi r
palce. Drzime si je vzajemné.

A taky je drzime sami sobé. ..

Milan Eisenhammer



