Rozhovor

Libor Votruba

ZAKLADATEL MEZINARODNICH PSYCHOTERAPEUTICKYCH
KLINIK NEO CENTRUM V PRAZE.

»Chci lidem pomdhat, aby se opét postavili na své nohy, mohli se vénovat svoji
prdci a svym détem a neohroZovali sebe ani své okoli. Jako se to podarilo mé,”
fika dnes Libor Votruba, ktery zaloZil dvé pobytové a jednu ambulantni kliniku
NEO Centrum, kterd poskytuje také sluzby v anglictiné.

Co bylo pro Vas tedy stézejni, kdyz jste NEO
Centrum zakladal?

Misto a kvalitni terapeuti. Podafilo se najit
krasné, klidné budovy dychajici historii, kde
najdou nasi klienti dostatecny klid a ano-
nymitu v malé skupiné lidi. V jedinecném
prostfedi nad VItavou se mohou za podpory
nasich terapeutd plné vénovat svoji lécbé.

Prvni vilu jsme pro tyto Ucely rekonstruovali.

Po Case jsme nasli jesté jednu v jeji tésné
blizkosti. V obou jsou i bazény, sauny a zaze-
mi pro traveni volného ¢asu. Protipdlem je
naSe ambulantni klinika, kterd je v ryze mo-
dernim prostredi blize centru mésta.

Zminujete kvalitni terapeuty. Jak slozité
bylo najit pravé idedlni tym?

Najit ty nejlepsi terapeuty, ktefi poskytuji
profesiondlni sluzby neni jednoduché. Po-
daftilo se nam vytvorit tym lidi, kteti maji
neustéle chut se vzdélavat a jejich prace je
bavi. Jsme dnes proto schopni nabidnout
skvélé terapeuty, psychology, psychiatry

a adiktology, ktefi jsou pripraveni kazdému
pomoci v jeho cesté k uzdraveni. Funguji
skvéle i jako tym. MliZzeme tedy nabidnout
komplexni péci, a to uz od mladistvého véku
az po starsi lidi nebo vrcholové manazery.

V ¢em jste spatioval slabé misto statnich
klinik?

Prestoze jsem véril, Ze maji schopné lékare
a terapeuty, hledal jsem néco vic intimniho,
soukromého se stoprocentni diskrétnosti

a anonymitou, coz uplné neslo. Na klinikach
bylo mnoho lidi, misily se tam rizné typy
zavislostniho chovdni a ja jsem v té dobé
patfil mezi znamé prazské podnikatele a sa-
moziejmé jsem nechtél i kvali mé rodiné

a zaméstnancim, aby se informace vic sifila.
Podobnou zpétnou vazbu jsem dostal také
od lidi, jejichz pozice byla spole¢ensky mno-
hem vice v hledacku pozornosti, jako jsou
tfeba sportovci ¢i umélci. Ve stfedni Evropé
jsem zadnou kliniku, kterd by splfiovala tato
kritéria, nenasel.

Libor Votruba si prosel pred deseti lety
turbulentnim obdobim. Majitel spolec-
nosti Taiko, kterd jiz nékolik let porada
svétové uznavané Vanocni trhy v Praze,
zacal pracovni nasazeni a tlak na vykon
kompenzovat kratkodobymi pfijemnymi
pocity, které mu prinasel alkohol a poz-
déji i drogy. Jeho Uspéchy a narocny
Zivotni styl si zacaly vybirat svou dan
v podobé hned nékolika zavislosti. Tésné
pred konecnym dusevnim a fyzickym
vycCerpanim si uvédomil, Ze se z toho
uz sam nedostane. V Ceské republice
ale v té dobé nenasel kliniku, ktera by
spliovala jeho potreby a poZadavky
na lé¢bu. Teprve aZ na klinice v JAR na-
Sel IéCebny proces k uzdraveni, béhem
néhoz se rozhodl, Ze néco podobného
chce nabidnout ve stfedni Evropé,
ve své domovské Praze.

Pandemie Covid 19, pozdéji valka na Ukra-
jiné zpUsobily zvySeny zajem o psychology
a terapeuty po celém svété. Narostla také
Cisla zavislosti, depresi, Uzkosti a dalSich
stavd, které lidé jesté pred tfemi lety tolik
nepocitovali. VSude jsou dlouhé éekaci
lhaty, jak je to v NEO Centrech?

Snazime se reagovat co nejrychleji. | ja sdm
vim, Ze kdyz se ¢lovék rozhodne se svoji
zdvislosti ¢i psychickym problémem néco
délat, je potieba, aby se tak délo co nejdfi-
ve. Aby nemél Cas prilis premyslet, nebo
ho nékdo neovlivnil z venku. Vyhodou NEO
Center je proto rychla a cilend pomoc bez
dlouhych ¢ekani na termin nastupu na léc-
bu. Zavislému chvili trva, nez si sdm pripusti,
Ze pomoc potrebuje, pokud uz do tohoto
bodu dojde a vyhleda pomoc, je to skvélé
a je potreba z toho téZit pro dalsi 1éCbu.

Jak se na vas lidé divaji, kdyz zjisti, Ze jste
lécbou prosel?

Samoziejmeé jak kdo. Posledni dobou mi ale
pfipada, Ze se tento pohled méni a také to je
cil mé kliniky. Vétsinou se tfeba na lidi zavis-
|é na alkoholu verejnost diva tak, Ze si za to
mUiZou sami a je potreba je néjak potrestat,
ale ¢lovék, ktery je zavisly na cemkoli je
nemocny a potiebuje pomoc. Neni zodpo-
védny za svou zavislost, ale je stoprocentné
zodpovédny za to, Ze ji IéCi. Svou zkuSenost
se zavislosti vnimam jako duleZitou pro dal-
$i pomoc ostatnim. Pfi hledani sebe sama
jsem se také vydal do Thajska, kde jsem se
naucil meditovat. V Praze jsem pak zalozil
meditacni centrum Tisarana. Programy
thajskych meditaci jsou dnes také soucasti
nasich léCebnych programl v Neo Centru.

Na jak dlouho doporucujete vyuzit sluzby
vasich pobytovych klinik?

Program doporucujeme samoziejmé indivi-
dualné, nicméné vzdy je to tak na Ctyfi nebo
Sest tydn(. Ale funguji i kratsSi pobyty napfi-
klad pro lidi, ktefi proZivaji syndrom vyho-
feni nebo velké Uzkosti a deprese. Kapacita
jednoho domu je maximalné jedenact lidi.
To splfiuje nasi vizi o anonymité, klidu a sou-
kromi.

Pracujete s klienty individualné?

Nasi terapeuti pracuji individualné i ve sku-
pinovych terapiich. K dispozici je i psychiatr
a internista. Hlavnimi pilifi jsou psychotera-
pie, meditace a dvanactikrokovy program
anonymnich alkoholik( a anonymnich nar-
komant, ktery tu probiha.

A jak pokracuiji lidé po této lécbé, dochazi
k vdam do ambulantni kliniky?

Ptiprava na to, co nastane po opusténi klini-
ky, je velmi dllezita. Klienty jen zastavime,
naucime je se na sebe divat, neutikat sami
od sebe, coz kazdy zavisly déla. U¢ime je byt
schopny projit si i bolestivymi situacemi, kte-
ré zivot prindsi, bez toho, aby se museli opijet
nebo brat drogy. Nase ambulantni klinika je
jim samozrejmé k dispozici v rdmci doléco-
vani. Nejen z osobni zkusenosti kazdému
doporucujeme dochazet na setkani anonym-
nich alkoholik(i a narkomanu. Kazdy Uspéch
a $tastny a zdravy pacient nas naplriuje silou
do dalsi prace.

Nabizite také své terapeutické sluzby se za-
méfenim na firmy a jejich manazery?

Uz dlouhodobé spolupracujeme s firmami
nebo jejich manazery ¢i majiteli. Redime
zavislosti, individualni psychoterapie, paro-
vé Ci rodinné terapie nebo péci o rodinné
prislusniky. Zvedla se také poptavka na po-
sunuti osobniho rlistu a kou¢ingu. Pomaha-
me zavadét interni smérnice ohledné péce
o duseni zdravi zaméstnancl. V Ambulantni
klinice mame na tuto problematiku pfimo
konkrétni specialisty Jifiho Vacka a Irenu
Pilafovou.




Diskrétnost, individualni pfistup a vysoka Uspésnost lécby — to je sit
psychoterapeutickych klinik NEO Centrum, které poskytuji péci 21. stoleti

Soukromé kliniky NEO Centrum funguji uz vice nez 5 let a své sluzby nabizeji ve dvou pobytovych klinikach
a ambulantni klinice v Praze.

Tym profesionalnich terapeutd, individualni Iééebné procesy, rodinné prostredi a mozny rychly nastup —

to je zaklad, na kterém stoji jiz vice nez pét let pilife NEO Center.
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Situace poslednich let zpUsobuje zvySeny zajem
o psychology a terapeuty po celém svété. Narost-
la také Cisla zavislosti, depresi, Uzkosti a dalSich
stavl, které lidé jesté pred tfemi lety tolik nepo-
citovali. ZvySuje se poptavka po terapeutech pro
teenagery a mladé dospélé, psychologli je totiz
stale malo. Profesionalni tym terapeut(i z NEO
Centra nabizi Sirokou pomoc v oblasti psychické-
ho zdravi i zavislosti. Ambulantni sluzby je také
mozZné vyuZivat na zdravotni pojistovny.

Rychla a kvalitni 1écba zavislosti a péce o
psychické zdravi

NEO Centrum spolupracuje s prednimi odborniky
v adiktologickém oboru a jeji zastupci se ucastni
psychologickych konferenci. Poptdvka po tera-
peutech posledni dva roky roste. Psychickych
poruch, Spatného dusevniho zdravi a zavislosti

v postcovidové dobé pribyva a lidé na sebe

v osobnim i profesnim Zivoté vyviji stale vétsi
tlak, ktery ale poté téZce balancuji. Nej¢astéjsimi
problémy, které resi pacienti kliniky jsou zavislos-
ti, fobie, deprese, tUzkosti a krize rtizného druhu.
Terapeuti NEO Centra zaznamenali nérUst o svo-
je sluzby predevsim v souvislosti s covidovym

obdobim, pracovni nejistotou, valkou i dalSimi
situacemi, které negativné ovliviiuji psychicky
stav. Terapeuti NEO Centra jsou schopni reagovat
rychle a lécit pacienta na ambulanci i pobytovych
klinikach prakticky bezprostfedné poté, co se pro
|é¢bu rozhodne.

Lécebny program na pobytovych klinikach
Rezidencni pobytové kliniky nabizeji prostor se

konecné zastavit a dat dostate¢nou pozornost
vyreseni svych problémda. Lécba je postavena

individudlné a obsahuje vice nez 20 terapii tydné.

Velky diraz je kladen také na meditace, edukaci
a vytvoreni bezpecného prostredi, kde ma klient
pocit absolutniho pfijeti a porozuméni.

Klinika nabizi individualni i skupinové terapie,
psychiatrické konzultace, celosvétové uznava-
nou metodu 12 kroki anonymnich alkoholika,
rodinné a parové terapie i prevenci relapsu —
predchazeni rizikovym situacim a efektivnimu
feSeni selhani.

K dispozici je také dostatecné zazemi na aktiv-
ni i pasivni formu odpocinku ve volném case.
Na obou klinikach je bazén, sauna i vybavena
knihovna.

Lécba teenagerii — nova vyzva pro terapeuty
NEO Centra a pomoc budouci generaci

Podle Narodniho Ustavu pro dusevni zdravi az tfi
Ctvrtiny dusevnich onemocnéni propukaji pred
18. rokem, polovina pak uz pred 15. narozenina-
mi. Podle Gdajd Ceské asociace pro psychoterapii
dosahuje lé¢ba u psychoterapeuta primérné
Uspésnost az 72 %. Dulezita je rychla pomoc. NEO
Centrum se proto zaméruje na dusevni pomoc
budouci generaci a terapeuti se specialnim vzdé-
lanim pracuji s teenagery. Praveé rodice déti a tee-
nageru se na odborniky nejcastéji obraceji s Uz-
kostmi, sebeposkozovanim ¢i dokonce s pokusy

o sebevrazdu. Vyjimkou nejsou panické ataky,
hledani vlastni identity (véetné té genderové),
problémy s vrstevniky, sourozenci v rodiné, proje-
vujici se poruchami chovani, experimentovanim
s ndvykovymi latkami, poruchami pfijmu potravy
i pravé zminénym sebeposkozovanim. Vyho-
dou NEO Centra je spolupracujici multioborovy
tym. V pripadé nezletilych klient nepracuje jen
individualné, ale také s celou rodinou. V ramci
poskytovanych terapii spolupracuje také se zdra-
votnimi pojistovnami.

Co o nas rekli nasi klienti

Centrum presné to pravé misto.”

a mdj Zivotni uspéch!”

Zivot a sebe samého.”

opravdu chci.”

»MUj pobyt v NEO Centru mi s nejvétsi pravdépodobnosti zachranil Zivot. UkdZou vdam zde cestu ke strizlivosti a novému Zivotu. Nabizi tu velmi inten-
zivni terapeuticky zdZitek. Je ale jen na nds, jak s tim naloZime a jak se ke své Iéchbé postavime. Pokud chcete vyuZit podanou pomocnou ruku je NEO

,NEO Centrum zménilo totdlné mdaj vztah k vlastnimu Zivotu. Ze zavislé trosky, jsem se stala opét funkcni partnerkou, mamou, dcerou. Velkd radost

,Tak dlouho jsem si myslel, Ze mam vse pod kontrolou, aZ jsem mdlem prisel o vsechno. Dékuji za nasmérovani na cestu, na které jsem znovu nasel svij

,Moje kariéra Sla ke dnu a uZ jsem nevéfril, Ze budu znovu zdvodit. UZ jsem vlastné nevéril, Ze jesté budu Zit. V NEO mi ukdzali, Ze jde vSechno, kdyZ

,,Zvrcholu na to nejvétsi dno. Tak jsem se citil, kdyZ jsem nastupoval do NEA. Mdlem jsem prisel o firmu a svou rodinu. A sam sebe. Dostal jsem moz-
nost si to vse znova ziskat a nechci o tu sanci prijit”

Martin, sttizlivy alkoholik

Eva, maminka

Daniel, podnikatel

Lukas, sportovec

Jaroslav, majitel firmy

NEO Centrum

Psychoterapeutické rezidenéni kliniky v Praze, Ceska republika.
Flexibilni a osobni pfistup / MoZznost rychlého nastup / Vysoka Uspésnost 1é¢by / Tym Spickovych terapeutd / Individudlni péce o klienta /

Nadstandardni sluzby / Anonymita

Poskytujeme odbornd feseni problému se zévislostmi a pomoc v rliznych oblastech psychologie, psychoterapie a psychiatrie.
Ambulantni 1écba prostfednictvim osobnich nebo online terapii.
Pobytova Ié¢ba na privatnich klinikach také v anglickém jazyce.

Ambulantni klinika, Voctafova 2436/3a, Praha 8, +420 770 143 385, recepce@neocentrum.cz

www.neocentrum.cz
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