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Pred lety se stdhla do Ustrani,

letos je o ni zase hodné slyset.

Navrat podpofila i zménou

image, z Cernoviasky se proménila

v blondynku. Usp&3né& bojovala

s panickou poruchou, o které se
nezdrdhd miuvit, a uz naplno pracuje.

MOZNA

BYCH
MELA

a socialnich sitich

bavite humornymi

videi ze soukromi,

ale taky jste natoéila

Tfinactou komnatu,
kde zminujete kru$né obdobi
Zivota. Jak to jde dohromady?
Mam pocit, ze v posledni dobé je vSech-
no jinak. V. minulych letech jsem se po-
tykala s panickou poruchou a loni jsem
se — jak véfim - konec¢né dolé¢ila. Nej-
vic mé stragila predstava, Ze ptijde Cas,
kdy budu muset Zit bez medikamentd.
Bala jsem se, Ze si na to milj organismus
jen tak nezvykne. Ale uz to jde.

Co jste o této nemoci védéla,
neZ vam ji diagnostikovali?
Pravé ze nic. Kdyz mé pred Sesti lety
poprvé prepadla panicka ataka, myslela
jsem si, Ze mam infarkt. Citila jsem tlak
na hrudji, lapala jsem po dechu, brnély

UBRAT

mé prsty. Néco Sileného. Jela jsem zrov-
na s osmimési¢nim synem po teplické
délnici za tatou do Mostu a silnice pie-
de mnou se najednou zacala vlnit. Jen
taktak se mi povedlo odbo(it, sjet né-
kam do pole a zavolat zachranku. Mys-
lela jsem jenom na to, jak zachranit dité.

Zjistili zGchranéfi, co s vami je?
Prekvapilo mé, Ze byli uplné v klidu.
Natocili mi EKG a to bylo v pofadku.
Odhadli, o co jde, zato ja nic nechapa-
la. Méla jsem pocit, Ze umirdm, a oni se
chovali, jako by se nic zvla$tniho nedé-
lo. Tam na té dalnici D8 pro mé zacalo
slozité obdobi.

Par let pak o vas skoro nebylo
slySet. Co se s vami délo?
Akutnilé¢ba probihala v prazském kri-
zovém centru Riaps a dal$ich sedm dni
jsem tam dochdazela do stacionare. Bez
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antidepresiv, kterd mi naordinovali na z-
kosti, bych to nezvladla. Pomohla mi taky
metoda kognitivné behaviordlni psycho-
terapie, kdy vas uci posilovat organismus,
aby se s tou poruchou naucil Zit. A loni jsem
byla jesté na mési¢nim dolé¢ovacim pobytu
v prazském Neo centru. Od té doby jsem za-
znamenala velkou tlevu. Moje strachy a iz-
kosti jsou pry¢, zase se citim vyborné. Mam
svij porad v radiu, opét nata¢im pisnicky.

Zménila jste i barvu vias,
to je souéast comebacku?
Mozna ano, vlastné to neumim raciondlné
vysvétlit. Co jsem vy$la z Nea, jednoduse se

O své zkuSenosti s panickou
poruchou jste oteviené promluvila.
To je na introverta, za kterého se
oznaéujete, docela vykon, ne?
Pfislo mi, Ze to bude uzite¢né a Ze takova
osvéta miZe nékomu pomoct. Panickd po-
rucha totiz neni nijak vzdcné onemocnéni.

Tato temnéjsi etapa se promitla

i do vasi tvorby. Jak to pfislo?
Shodou néhod jsem se v sanatoriu sezndmila
s dydzejem Dominikem Turzou alias Roxta-
rem, ktery se tam 1é¢il z drogové zavislosti.
Udélali jsme spolu Tik tak, singl o mych po-
citech z té doby, a k tomu videoklip. Shodli

Vikendé

jsme se, ze pisnicka musi byt hlavné upiim-
nd. Potom jsme spolu je$té sloZili pisert Mo-
ralisté a taky takovou legraci Jenom Mezi
Mama. Na socialnich sitich se chytla, odezva
byla obrovska. Ted bychom radi dali dohro-
mady dal$i singly.

STASTNA LETA V PARIZI
Pfiznavate, Ze pro vas narozeni
ditéte nebylo zrovna jednoduchym
obdobim. Myslim, Ze jste tim
vystihla pocity mnoha Zen.

Co fikadte matkam, kieré do

svéta vysilaji nadsené vzkazy,

jak jsou diky miminku §fastné?

Mné ptijde tahle pfima iméra - dité rovna
se $tésti — trosku povrchni, proto jsem taky
dlouho ignorovala socidlni sité. Ohlasy na
moje pisni¢ky mi ale potvrdily, Ze riznymi
strachy a poporodnimi depresemi trpi dost
maminek. Spousta Zen mé podpofila. Taky
je trapilo, Ze nejsou dokonalé mamy. Tak
jsem si fekla, ze pokud se socidlnimi sitémi
za¢nu, moje prispévky budou pravdivé a vy-
stihnou realitu. A navic humor 1é¢i, coz je
hlavnim poselstvim mych Gctt jak na Tik-
Toku, tak na Instagramu.

Uvédomila jste si zpétné,

co vasi nemoc zpulisobilo?

Seslo se vic véci dohromady. Prozivala jsem
hektické obdobi, nahrnulo se mi hodné
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prace. Moderovala jsem pofad na Primé,
rekonstruovali jsme byt a do toho dité. Sna-
zila jsem se v§echno zvlddnout co nejlip, coz
mé dostalo pod veliky tlak. Ted uz vim, ze se
nevyplaci, kdyZ chcete byt za kazdou cenu
ve vem perfektni.

Vas Zivot nabral nezvykle brzy
znaéné obratky. Uz ve étrndcti

jste odesla do PafiZe jako modelka.
Co jste si od toho slibovala?
Modeling mé lakal odmala, a kdyZ v Praze
délala jedna francouzska modelingové agen-
tura casting, okamzité mé to zaujalo. V cesté
do Pafize jsem vidéla uzasnou prilezitost si
tu préci zkusit. Navic jsem k Francii méla
blizko od détstvi, protoze dédecek z tatovy
strany byl Francouz. Ohromné mé potésilo,
kdyz mé vybrali.

Na druhé strané jste pfisla o kousek
détstvi. Neni vam to zpétné lito?

Tak to vibec neberu. Jsem vdééna ro-
di¢am, ze mé do ciziny pustili. V Pafizi
jsem méla moznost studovat na dvojjazyc¢-
ném gymnaziu, takZe jsem se naucilaian-
glicky. Samoziejmé se mi obcas styskalo,
ptisly krusné chvile. Tehdy je$té nebyla
technika na dne$ni Grovni, Zadné mobi-
ly a pocitale, takze rodi¢e nade mnou ne-
mohli mit kontrolu. Mdmé jsem volala jen
z telefonni budky.

v sobotu v ¢asopisu
Vikend DNES




vow.

V Paifizi jste se dostala i ke zpivani,
zaéala jste nahravat desky a az
zazraéné rychle pfisel obrovsky
tispéch. Co s vami udélal?

Ptipadala jsem si jako ve snu. K hudbé jsem
se dostala diky spoluzakiim, v $estndcti jsem
se stala ¢lenkou jejich kapely Turno Over.
Vsechno se dafilo. V devatendcti jsem po-
depsala s vydavatelstvim Virgin Records
smlouvu na ¢tyfi desky, tfikrat jsem zpiva-
la ve vyprodané Olympii.

Méla jste naslapnuto

na zdvratnou kariéru.

Ano - a vypadalo to, Ze ve Francii zdstanu.
Jenze to dopadlo jinak. Vratila jsem se. Skoro
po deviti letech.

. w s
TAJNE NEVERY MI VADI
To zpUsobil Richard Krajéo, Ze?
No pravé. Doma moje pévecké pociny za-
znamenali a pozvali mé udélat promo na
moji prvni desku Litvinov. Richard se mnou
chtél nazpivat duet, ja to jméno viibec nezna-
la. Zamilovali jsme se do sebe a vzali se. Jsem
clovek, ktery Zije okamzikem, nic neplanuju.
Stejné to bylo i tehdy, ale byli jsme oba prili§
mladi a v mém Zivoté je tohle kratké man-
Zelstvi uz jen davnou epizodou.

Pfesto vam radikalné zménilo Zivot.
Kdybyste se nepotkali, ztejmé byste
dneska Zila ve Francii.

Pravdépodobné ano, ale takhle viibec nepfe-
myslim. Asijsem se méla vratit. Viechno je
tak, jak ma byt.

A nestyskd se vam

nékdy po Pafizi?

Kdyz jsem odtamtud odesla, ze zacatku se
mi styskalo a vracela jsem se. I proto, Ze jsem

tam jesté tocila néjaké desky. Léta ve Francii

INZERCE

beru jako soudast svého Zivota, ale dneska
uz se citim vic doma tady. Mdm tu manze-
la, dité, rodice.

Vzala jste si pilota dopravniho
letadla. Jak zpévaéka natrefi

na élovéka tak odlisné profese?
Prihodilo se to rovnou v nebi. Letéla jsem do
Parize néco nahravat, Honza zaregistroval
moje jméno na seznamu cestujicich a poza-
dal vedouci kabiny, aby mé pfivedla.

Az takhle romanticky

se to odehralo?

Ale nevyslo to hned napoprvé. Vzpomi-
ndm, Ze nad Pafizi byla bourka. Povedlo se
to aZ za mésic Gplné za stejné situace, kdyz
jsem znovu letéla do Pafize. Sluzbu méla
stejnd vedouci kabiny a to uz mé za kapita-
nem privedla. Je to celd vé¢nost, zname se
¢trnact let.

Piloti maiji u Zen vysoky kredit,
imponovala vam jeho profese?
Jasné. Jako uzkostny ¢lovék mam strach z li-
tani. Ne ze bych vletadle zrovna panikarila,
ale prosté se bojim a jako nactileté se mi sta-
valo, Ze jsem pfiletu i brecela. Vidét najed-
nou nékoho, kdo se nejen v letadle neboji,
ale rovnou ho ¥idi, to bylo néco. Honzovi je
pfitom svét showbyznysu uplné cizi, sledu-
je jen BBC. Nema Facebook ani Instagram.
Sama jsem se divila, jak na mé prisel.

To zni docela osudové.

Musel to byt osud, Ze jsem mu néjak padla do
oka. Nase sblizovani probihalo samoziejmé
postupné. Je stara §kola, galantni gentleman,
klidas. Zkratka uplné jiny nez ja. Na druhé
strané mu fikdm, Ze by se beze mé v Zivoté
nudil. Ted uz nelitd, ale vzdélava piloty do-
pravnich letadel, pi$e pro né ucebnice.
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Narodila se
11. kvéina 1982
v Litvinové.

2001

Ve Francii podepsala
smlouvu s vydavatelstvim
Virgin Records a jeji
pisniéky uspély ve Francii

a Belgii. V Pafizi zila
devét let.

4

Tolik mésici byla
vdand za Richarda
Krajéa, kterého

si vzala ve 22 letech.

3

Napsala knihy Pfibéhy
modelek a Piibéhy ze
showbyznysu. Ve tieti
knize Terapie v noci

se vypsala z frustrace
zplUsobené panickymi
stavy v obdobi matefstvi.

2014

Vzala si pilota

a podnikatele

Jana Veselého,

s nimZ ma sedmiletého
syna Adama.

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA

VERNOSTNI KARTY

NYNI NA

il LTE =

VERNOSTNI KARTY

VSECHNY KARTY

- —— —_—

Stahnout v

¥ Google Play ‘ @& App Store ._

(DeMaxt)  DrMax
| P

gm dm drogerie

TESCO Tesco Clubcard

PRO ZiSKANIi APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD




» rozhovor dnes

Na své viné sdilnosti jste se

priznala k polyamorii, ale z toho,

co jsem se o vas doéetla, soudim,
Ze k témto lidem nepatfite.

Vy pfece s manZelem nemate

vic stalych partnerd.

Fajn, Ze to vidite. Jsem vadzné nes$tastna
z toho, jak jsem to fekla a jak to pak bylo
pochopeno. Piivodné to mélo byt promo na
pisent Moralisté, a to ¢lovék vzdycky musi
piijit s néjakou senzaci. Byla to chyba. Na
Instagram mi zacaly chodit hnusné zpravy,
z druhého konce mi zase s pochopenim na-
psala jistd pornoherecka. Moje sdéleni roz-
hodné nebylo urc¢eno pro tuhle sortu lidi.
Cist ohlasy mi nebylo ptijemné a mrzi mé,
ze to takhle vyznélo.

Tak to uved’'me na pravou miru.

Jak to tedy s témi vztahy mate?
Myslim si zkratka, Ze celozivotni vérnost je
néco neptirozeného a vétinou se to fesi taj-
nymi nevérami. My s manzZelem jsme svo-
bodomyslni lidé, ktefi se dohodli, Ze pokud
si nékdo z nas bude chtit vyrazit s nékym
jinym, navzajem si to budeme tolerovat.
Maéme to hozené tak, Ze pokud by nékdo
chtél, tak miiZe, ale rozhodné se u nas nedéji
zadné orgie a néco takového bych pochopila
jednou za hodné dlouhou dobu. V manze-
lovi mdm oporu, a kdyz je zle, jsme tu jeden
pro druhého. Jsme slu$né rodina. Oba pra-
cujeme, vychovavame dité.

REKLA JSEM SI O KAZDY DEN
Rikate, Ze jste s manZelem

hodné odlisni, komu z vas

se syn vic podoba?

Bohuzel je asi vic po mné, coZ jsem
nechtéla. Pfila jsem si, aby byl z Adam-
ka spi$ pravnik nebo doktor, protoze vim,
co prace v showbyznysu obna$i, jenze on
k nému tihne. Obcas ho ted beru do po-
fadu, co mam v radiu, délali jsme spolu
i vano¢ni specidl.

Zkusi to tedy jako vy?

Zatim to tak vypadd. Doma si dokonce
zkousi moderovat. Manzel vcera fikal, Ze se
to bude muset taky naucit, protoze je v nasi
rodiné posledni, kdo to nedéld. Nez el Ada
do $koly, umél uz ¢ist a trochu psat, takze
néco ma i po manzelovi.

Loni jste opét napino rozjela
pracovni aktivity, covid necovid.
Co vas pravé zaméstnava?
Predevsim jsem dostala v prazském radiu
Expres FM, které mam hrozné rada, svijj pra-
videny poiad. Kdyz mi volali, nabizeli mi tfi
dny v tydnu, ale ja - jak jsem byla takova
rozjetd — jsem si fekla rovnou o kazdy den
pracovniho tydne. Je to hodinka dopoled-
niho povidéni prokladanad hudbou a vysi-
lame zivé.
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1 NA PODIU. Doba jeji velké slavy pi
koncertech pfed patndcti lety. Svého
Casu trikrat zazila vyprodanou Olympii

v Pafizi. 2 MODELKA. O modelingu fikd,

Ze ji 1akal odmalicka. Prani se ji spinilo.
3 MODERATORKA. Euforie po vysilani
v rozhlase, kde ma svilj porad. 4 SYN.

Nejkrdsné&jsi chvile s Adamem.

TakZe jste odvainé nakroéila

do dalsi profese?

Moderovani mé bavi. Ze zacatku to byl pro
mé velky stres, kazdé rano mi bylo na zvra-
ceni a béla jsem se, Ze to nezvladnu. Musela
jsem se taky naucit trochu obsluhovat tech-
niku, pfestoZe jsem na tyhle véci antitalent.
Prvni mésic mé zaucoval moderator Vaclav
Masginda, ted uz jsem ve studiu sama. Porad
je tro$ku sméfovany k psychologii, fe$ime
s odborniky raznd témata, pifevazné pro-
blémy duse, uz vzhledem k tomu, ¢im jsem
sama prosla. Véfim, Ze to je pro poslucha-
e alespon trochu prospésné. Taky chystam
dalsi pisnicky s Dominikem Turzou.

MEKY ZBIRKA BYL SOK

O svém Zivoté jste napsala

tri knihy. Na svoji spisovatelskou
drahu nenavazete?

Ted ur¢ité ne. Knizky sice pidu rada, ale ted
mé zcela pohlcuje rddio. Musim se peclivé
ptipravovat, denné si doma pi$u scénéfe.
Nestihdm délat ani videa pro TikTok, kde
mdm pres sto tisic fanouskd. Do toho Ada
zacal chodit do $koly a taky pofdd nemame
dostavény dim za Prahou.

Nepodoba se to situaci, kteréa u vas
vyustila v panickou poruchu?

Jsem pitoma, moznd bych méla ubrat.
I Adam se zacal ptat, kdy zase budu vic
doma. Pofad se bojim, aby se mi nemoc
nevratila, ale uz vim, jak se svymi strachy
zachazet. Ovladdm dechova cviceni a po-
tad mi pomdhaji odbornici. Asi je mi sou-
zeno Zit tak néjak ve vlnach. Jednou mé
bavi se otevtit a pak se zase nacas schovat.
Méni se mi i z4jmy. Délala jsem kickbox,
ale zrovna nedévno jsem se rozhodla, Ze
potiebuju néjaky klidnéjsi sport, tak jsme
se s Adou dali na jégu. Myslim, ze mu to
taky prospéje. Je prili§ akéni a nékdy nam
dava pékné zabrat.

Jak se to projevuje?

Béhem nemoci jsem potiebovala mit svij
klid, dokonce jsem méla tro$ku radost
zlockdownu. Z toho, Ze nemusim mezi lidi.
Jenze kdyz nékam ptijdu s Adamem, je ho
hned v$ude plno. Je hrozné vtipny, ma rad
lidi a s kazdym si chce povidat. MoZnd mé
inspiroval, mam ted zase do v$eho chut.
Smutné véci se tentokrat déji mimo meé.
Hodné mé zasahla smrt Mekyho Zbirky.

Nevédéla jste, Ze je nemocny?
Byl to pro mé $ok, protoze jsme se vidéli
docela neddvno. V poslednim dile Ordina-
ce v rizové zahradé jsme spolu znovu za-
zpivali duet Nékdy staci dét jen dech, ktery
byl ustfedni pisni seridlu. Ale Zivot jde dal.
A pokud jde o ten mij, kone¢né mam pocit,
ze véechno dava smysl. m
ivana.karaskova@mfdnes.cz





