Na plastiku m

Lucie Fialova

Zijem o zkrdSlujici zdkroky
na tuzemskych klinikdch plas-
tické a estetické mediciny me-
zironé roste piiblizné o deset
procent. Cesi za né primérné
roéné utrati pfes dv& miliardy.
Zdjem neklesd ani v dnedni ne-
lehké ekonomické situaci.

Zatimco pfed deseti lety byla
typickym klientem Zena nad pa-
desit let z vy$8{ ekonomické tii-
dy. dnes se vékovd hranice sni-
Zuje. zdkroky podstupuji i klien-
ti okolo dvaceti let. NejCastéji
voli Gpravu prsou nebo nosu.

~Zajem ovliviwji i socidlni
sité¢, které méni vaimdani mladsi
generace. Plastickd chirurgie se
stala naprosto béZnou souddsti
Zivota, opadaji tabu a stigmata
s tim spojend,” fekl Privu Petr

Toufar, feditel pracovisté plas-
tické a estetické mediciny Me-
dicom Clinic.

»~Pokud jde o zdravotni vy-
kon, véSinou to ddva smysl*
reagoval na dotaz Priva tera-
peut z prazské kliniky Neo
Centrum Radek Némec. Varov-
ny prst ale zvedd v pfipadech,
kdy lidé zikrok absolvuji, aby
si vydobyli patfi¢nou pozornost
okoli.

WClovek se pak stavi bezed-
nou nddobou, kterd nebude
nikdy naplnénd.” upozoriuje
zkuseny terapeut.

Snad kazdy ¢lovék podle néj
prodel tim, Ze nebyl spokoje-
ny se svym vzhledem. Nékdo
si dokdze poradit sim, jini
vyhledaji rovnou plastického
chirurga. Némec ale varuje. Ze
zdsahy byvaji vétlinou nevrat-
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né. ..Doporuduji ujasnit si vztah
siim k sobé. Vyhledat odbornou
pomoc, svéfit se, Ze mém pro-
blém."” vzkazuje.

Marné jsem hledal
jizvu. Az pak jsem
si v§iml drobné ¢ary
dole na brichu

Martin, klient po zdkroku

Tticetilety Martin z Prahy
piiznidvd, Ze mival nizké sebe-
védomi, a to hlavné kvili svoji
nadvize. ,Sportem a tpravou
jideInicku se mi podafilo zhub-
nout ze sto deseti na Sedesit
kilo. Na bfiSe mi ale zustala
nadbytecnd kuzZe. Piedstava, Ze
bych s détmi Sel na koupalisté,
nepfichdzela v dvahu vypri-

Padesdt kilo dole. Na bFise je
vidét jizva po odFiznuti kiZe.

vél Privu. KdyZz se dozvédél
o abdominoplastice, plastické

operaci bficha, kdy se odstrani

prebytecné tkiné a kiZe, nevi-

hal. ..Byl jsem mile pFekvapen,
kdyZ jsem po probuzeni nic ne-
citil. Kdybych nemél zavizané
bficho, opravdu bych si myslel,
Ze jsem zikrok ani nepodstou-
pil. Hojeni probihalo zcela bez
komplikaci.” li¢il.

PFi prvnfm pFevizani pry za-
stal v Soku. Bficho mél ploché
jako nikdy. .Marné jsem hle-
dal jizvu. AZ pak jsem si viiml
drobné &ary dole na bfichu.”
usmival se s tim, Ze asi po Sesti
tydnech mohl zacit zlehka cvi-
Cit. Vyvraci i ndzor, Ze plastic-
ki chirurgie je pfevazné urena
pro zkrdSlovani Zen.

. panové maji privo se citit
dobfe a byt se sebou spokoje-
ni. Ten pocit znovu nalezené¢ho
sebevédomi je k nezaplaceni.”
dodal Martin.

Mezi  nejcastéjsi  zdkroky

A muzi

plastické a estetické mediciny
patfi operace ofnich vicek, li-
posukce nebo tprava poprsi.
Trendem uplynulého roku se
stalo zvétSeni pozadi nebo vy-
uZiviani vlastniho tuku k omla-
zeni &i k tvarovini postavy.

Posledni dobou klenti Zida-
ji po lékatich, aby vysledkem
zakroku byla co nejvétsi pfiro-
zenost. .Plastickd chirurgie se
u nds vénovala hlavné rekon-
struk¢énim zdkrokiim - vroze-
nym vyvojovym vaddm, feSeni
defekti po drazech a ztrito-
vych poranénich, defektim
po odstranéni koZnich nddor
a podobné. V poslednich dvou
dekdaddach zacala vyrazné pie-
vazovat estetika,” fika Pavel
Horyna, primaf Kliniky, Kterd
funguje v Praze, Brné a Ust
nad Labem.



