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»SeX senioru? V dnesni
dobé to je trochu tabu*

VéK je jenom cislo a ni-
kdo nepatri do staré-
ho Zeleza. O tom je pre-
svédc¢ena provozova-
telka domovi pro seni-
ory Anna Jezkova. v
rozhovoru mluvi také
o tabuizovaném téma-
tu sexuality seniort a
jejich aktivité v pokro-
cilém véku.

Ondrej Krotil
redaktor MF DNES

LIBEREC Hravost a vitalitu, kterou
mohou zavidét i mladi predvedli
pred ¢asem seniofi z Centra RoSa,
ktefi jiZ podruhé vysli na cerveny
koberec v kostymech inspirovany-
mi pohadkami Tisice a jedné noci.
Jednou z G¢inkujicich byla i Anna
Jezkova, majitelka domu pro senio-
ry. Rika, Ze vék je jen ¢&islo a rozho-
duje spravné nastaveni mysli.

MiZete nastinit sviij Zivotni pri-
béh a proc prace se seniory?
Ovlivnila mé doba mych studii ve
Francii, kde jsem se starala brigad-
né o kvadruplegika. Bylo mu ten-
krat 41 let a byl po nehodé na mo-
torce. Mél tracheostomii a byl dva-
cet let na invalidnim voziku. Pri-
tom byl schopen zit sdm v rodin-
ném domé, ktery byl za méstem
Bordeaux, a to diky veSkerym sluz-
bam, které byly dostupné a které
ke kazdodennimu Zivotu potrebo-
val. Byly to sluzby jak zdravotni,
tak socialni, které mohl kombino-
vat dle svych potreb, a to nejen v
misté svého bydlisté, ale mohl si je
objednat ve chvili kdy napriklad
cestoval. To mé fascinovalo a ovliv-
nilo to Castecné cely maj dalsi zi-
vot. KdyzZ jsem se vratila zpatky,
méla jsem Gplné jiny pohled. Najed-
nou jsem resila, jak a kam je mozné
dostat se bez bariér. Koukala jsem
na chodniky, které byly prekazkou
pro vozickare. Potom jsem zacala
tizce spolupracovat s Cervenym kii-
zem. S jeho tehdejsSim reditelem
jsem objela domovy, které stavéli
na Moravé, a to mé inspirovalo se
touto problematikou zabyvat. Zjis-
tovat, jak funguji v Cesku socialni a
zdravotni sluzby pro lidi, kteri chté-
jizit doma, ale potrebuji k tomu dal-
Siservis. A tak jsem se dostala i k se-
niordm.

Jak dlouho provozujete domovy
pro seniory?

0Od prvni myslenky az po realizaci
prvniho domu v Praze ubéhlo vice
jak 10 let. Rezidence a Centrum
RoSa v Praze se otevrely v roce
2014, ale s pripravami jsme zacinali
uz vroce 2010.

Kolik jich mate?

Ted jsou dva. Prvni v Praze, o kte-
rém jsem uz mluvila, tam mame jiz
cekaci lhtity. Druhy v Liberci. A uz
ted vidime, Ze to nestaci.

Planujete dalsi domovy, pripad-
né pecovatelské domy?

Koncept propojeni bydleni pro seni-
ory se sluzbami a komunitnim cen-
trem, se ukazuje jako spravna cesta.
V planu je urcité dalsi v Praze a v
tuto chvili jsme nejblize stavbé

RoSy v Plzni. V kazdém vétSim regio-
nalnim mésté by méla RoSa fungo-
vat, ale hledani spravnych pozem-
ki a vytizovani potiebnych povole-
ni je u nas bohuzel dlouha cesta pro
trpélivé. Zatim trpélivost mame.

V ¢em se odlisSujete od ostat-
nich?

RoSa je jina v tom, Ze se snaZime,
aby seniori, ktefi v ni bydli, byli sa-
mostatni co nejdéle, tedy do co nej-
vyssiho véku. Davame jim podpo-
ru, jakou aktualné potrebuji, ale
bydli ve svych bytech, kde maji svo-
je véci a nabytek, maji tam treba i
svoje mazlicky a hlavné soukromi.
Ke kazdému obyvateli pak pristupu-
jeme individualné a resime s nim,
co on sam potrebuje. Klienty mame
opravdu rozmanité a ukazuje se, Ze
vék je opravdu jenom ¢islo. I v deva-
desati miZete zacit skladat basné ¢i
hrat divadlo. Dilezita je podpora v
kazdodennich ¢innostech fyzické-
ho charakteru, uklid, pohyb ¢i
osobni hygiena, nakupy.

Jaké jsou podle vas nejcastéjsi
myty pri praci se seniory?

Méli bychom mluvit o osobach star-
Sich vékem, nicméné tak jak jsem
napsala, vék je jenom cislo a nevy-
povida nic o fyzickém ¢i psychic-
kém stavu daného ¢lovéka. Casto
mentalni zkratkou uvaZujeme o
star§ich jako o téch, co jsou slabsi,
zranitelni, ne vzdy tomu tak ale je.
Jako ve vSech vékovych skupinach,
setkame se s lidmi riiznymi.

Maédni prehlidka Anna Jezkova na médni prehlidce seniorti v libe

Zda se vam, Ze je péce o seniory
dostate¢na?

A presné tato otazka ukazuje na to,
Ze automaticky uvazujeme o tom,
ze pokud mluvime o seniorech,
mluvime o péci o né. Neni uz je-
nom tato otazka castecné zavadéji-
ci ? (ismév) Ale chapu, kam mifite,
demografie a jeji dopady na ekono-
miku obecné, je celosvétové téma,
ato zejména v zemich rozvinutych.
Japonsko je tomu krasnym prikla-
dem. Musime zacit kazdy u sebe, u
zptisobu, jakym starneme. V Ceské
republice, stejné jako v jinych sta-
tech Evropy, bude v roce 2050 ve
méstech Zit vice jak 25 procent po-
pulace ve véku nad 65 let, a to se-
bou bude prinidset mnoho zmén,
které bychom méli zacit pripravo-
vat uZ nyni, a to jak ve strategic-
kych planech rozvoje mést, tak v
pripraveé spolecnosti na to, Ze eko-
nomicky nemutiZzeme unést naklady
spojené s veSkerou péci. Bude tre-
ba vétsiho zapojeni dobrovolnikd,
rodin a motivace nas vsech k tomu,
abychom mysleli na priibéh starnu-
ti a pripravili se.

Kde je potreba pridat?

Vsude. Mluvit o daném tématu. Ne-
divat se néj jako na tabu, hledat in-
spirace v zahranici. Snazit se pod-
porovat aktivitu kolem a dlouhodo-
bé vztahy a vazby, které nam pak
mohou v pfipadé potfeby pomoci.
Drive to byla rodina a casto je i
nyni, kterd je tim prvnim, na koho
se obracime v momenté€, kdy potre-
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reckém Centru RoSa. Patronem piehlidky byl herec Jan Preugil. Foto: archiv A. Jezkové

bujeme. Miize to byt systém dobro-
volnickych spolkti, komunitnich
podpor. Bude dobre, pokud bude-
me pripravovat variant mnoho,
aby si kazdy mohl vybrat to, co mu
bude vyhovovat.

Je chvalyhodné, Ze seniory chce-
te zabavit. Jaké programy pro né
vymyslite a jak casto a jaky je
ohlas?

Ti, ktefi k nam jdou bydlet, védi, Ze
je unas centrum otevrené viem ge-
neracim. Jsou to lidé nastaveni tak,
Ze nechtéji jen sedét a divat se z
okna. Centrum jim nabizi fadu moz-
nosti od kurzli na pocitace, pres
rizna cviceni, tance, kreativni véci,
prednasky, ale také mezigeneracni
setkavani, kdy oni mohou néco pre-
dat détem a ty naopak jim. Zatimco
v prazské RoSe mame divadlo, v li-
berecké RoSe chtéli seniori fitko,
tak ho maji a chodi cvicit. Diilezité
je také zminit, Ze do Centra RoSa
chodi i lidé z venku, ktefi pfimo u
nas nebydli.

Zminila jste se, Ze seniori ve vel-
kém pouZivaji moderni techno-
logie a néjak nezaostavaji za
témi mladsSimi. MtiZete to roz-
vést?

Ano, mladsi seniofi uz jsou bézné
na internetu, pouzivaji socialni
sité. Ukazal to covid, kdy se nemoh-
li setkavat, ale vedli ¢iré diskuse
pres Facebook. V Liberci mame
také jednu damu, ktera doucuje
déti CeStinu online. Ma nékolik

Seniori jsou v dobré kondici

tec¢né tabu vnima i terapeutka
a adiktolozka Markéta Bolko-
va. MiiZe za to podle ni hned néko-
lik diivodu. ,,Pfedné obdobi socialis-
mu, ve kterém vétSina dnesnich se-
niort vyrostla a paradoxné i média,
ktera této problematice nevénuji
pozornost, “ fika Bolkova.
Sledovani pornografického mate-
ridlu je podle ni zaleZitosti hlavné
mladsi generace a také chybi osveé-
ta, ktera by v otazce sexuality senio-
rim pomahala.

_|_ 0, Ze sexualita seniord je sku-

,»V nasi spolecnos-
ti se o sexu obecné
oteviené moc ne-
mluvi. Prochazime
postupnym proce-
sem, kdy se to
méni, coz miZeme pozorovat napii-
klad u zmény vyuky sexualni vjcho-
vy,“ vysvétluje Bolkova. ,Nicméné
je sex stale vétsinou spojovan s mla-
dim a plodnosti, coZ nasledné vede
k zavéru, ze seniofi nemaji sexualni
Zivot. Dulezité je si také uvédomit,
Ze starsi generace vyristala v sobé

socialismu, kdy nebyl moc prostor
k otevienym diskusim o sexualité.“

K tabuizovanému sexudlnimu zi-
votu seniortl prispivaji podle ni i
média, jelikoZ tuto problematiku
prehlizi. ,ZvySuje se vék doziti a za-
roven se méni i kvalita Zivota ve sta-
I1. Dostavame se do doby, kdy se po-
tkavame s aktivnim starim, kterého
je dosahnuto mimo jiné pokroky v
mediciné a novym léktim. Seniofi
jsou diky tomu v dobré fyzickeé i se-
xualni kondici,“ uzavira Bolkova.
(okr)
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zakil. Vétsina nasich obyvatel pou-
ziva chytry telefon, komunikuji
mezi sebou, s prateli i rodinou.
Nicméné jak mohou byt technolo-
gie pojitkem, samozrejmé pro mno-
hé jsou také bariérou. Je tedy stale
tfeba pracovat a nabizet kurzy, kde
je mozné postupné se dovzdélavat.
Co je dulezité, mit chut se vlastné
cely Zivot néco ucit.

Ted budeme trochu pikantnéjsi,
ale domnivam se, Ze je potreba
prolomit ledy. Sex a sexualita se-
niorti je ve spolecnosti prehlize-
né a silné tabuizované téma. Co
si 0 tom myslite?

Laska kvete v kazdém véku. Mate
pravdu, je to trochu tabu, ale byt
by nemélo. Kdyz jsem s myslenkou
RoSy seznamovala mé znamé ve
Francii, on je psycholog v domové
pro seniory, ona byla reditelkou,
tak mi rekli a vi$ co jediné bude§
resit? Sex a alkohol.

Domnivate se, Ze v tomto pripa-
dé na véku nezalezi?

Ano, méli jsme par, ktery se sezna-
mil, kdyZ jim bylo pres 80 let, tedy
zase, vek je jenom ¢islo. Méli kazdy
sviij byt, aby méli klid, ale mnoho
casu travili spolu a laska to byla
jako tram.

Dalo by se tedy rict, Ze i v pozd-
nim véku je bézné, Ze navazuji
duavérné vztahy tireba v domo-
vech pro seniory?

Ano, mame stejnou zkuSenost. V Li-
berci nam bydli pfimo pary, manze-
1é, nicméné mame i pary, které se
seznamily primo v RoSe.

Jak k tomu pristupuje personal?
Nezasahujeme do soukromi nasich
klient(i. PIné respektujeme jejich
svobodu a rozhodnuti a snazime se
byt diskrétni.

Drive byl rozsifeny nesvar, Ze
déti nebo pribuzni strcili senio-
ra do ustavu nebo do domova, a
jesté si jednou za mésic prisli
pro jeho diichod. Jak je to dnes?
U nas tohle vlastné nesledujeme,
kromi nasich klienti. Mozna mame
i to Stésti, ze rodiny nasSich klientd
funguji 1épe nez to, co popisujete.

Ceska Lipa

Opravy castecné
uzavrou
méstsky stadion

Kvtli opravam se ode dneska uza-
vie fotbalové hristé a atleticky are-
al na Méstském stadionu v Ceské
Lipé. Sportovni kluby budou podle
mluv¢i mésta informovat o svém
fungovani na svych informacnich
kanalech. ,,Stadion nebude uzavie-
ny cely, tenisové kurty, hristé s
umeélou travou, hristé na basketbal
i workoutové hristé zlistanou pri-
stupné,“ upozornila mluvci Kristy-
na Knakal Brozova. Rekonstrukci
provede firma Swietelsky stavebni,
ktera s nabidkovou cenou 46,9 mi-
lionu korun ziskala vefejnou zakaz-
ku. (lav)

Liberec

Mésto ovladne
uméla inteligence

Liberec ovladne uméla inteligence,
Dny Al se v krajském mésté usku-
tecni od 14. do 25. fijna. Nabidnou
prednasky a workshopy urcené ne-
jen odbornikim a studenttim, ale i
verejnosti véetné rodin s détmi. Ko-
ordinitorem akce je Liberecky pod-
nikatelsky inkubator - Lipo.ink. Do
programu se kromé inkubatoru za-
poji krajska védecka knihovna,
technicka univerzita nebo science
centrum iQLandia. Dny Al porada
Ceska narodni Al platforma a usku-
tecni se ve vice nez 20 méstech po
celé zemi. Vyznamna ¢ast progra-
mu se vénuje praxi a konkrétnim
prikladiim vyuziti umélé inteligen-
ce napric obory lidské ¢innostia v
rtiznych kontextech. (CTK)

Meéstské lazné
zaujaly filmare,
Blade Runner
omezi dopravu

JABLONEC NAD NISOU V dysto-
pické Los Angeles se na nékolik dni
proméni jablonecké méstské lazné
a jejich okoli. Filmafi tu od dnesni-
ho dne natAci serial Blade Runner
2099, ktery navazuje na slavné fil-
my Ridleyho Scotta a Denise Ville-
neuvea. Jablonecané se musi pri-
pravit na dopravni komplikace.

»Seridl pod taktovkou Amazonu
ma rozpocet 43 miliont dolart,“
potvrdil informaci naméstek prima-
tora Petr Roubicek a upozornil, Ze
Jablonecti musi pocitat s dopravni-
mi komplikacemi.

Ctyfi dny bude uzaviena ulice Bu-
dovatelii kolem lazni a také ulice U
Stadionu, a to od krizovatky s Praz-
skou ulici. Zato linkova doprava
bude jezdit dle jizdniho radu.

Nataceni futuristického serialu, je-
hoZ vykonnym producentem je pra-
vé Ridley Scott, vypuklo uz v Cer-
venci v Praze. Produkce bude po-
kracovat az do prosince. Hlavni
role ztvarni Hunter Schafer znama
ze serialu Euforie a Michelle Yeoh.
Ta patfila uZ v 80. letech mezi nej-
vétsi asijské hvézdy akénich filmti.

Svoji povést potvrdila v roce 1997
jako Bond girl ve snimku Zitrek ni-
kdy neumird po boku Pierce
Brosnana. V roce 2023 pak dokon-
ce ziskala Oscara za hlavni Zenskou
roli ve snimku VSechno, vSude, na-
jednou. Stala se tak viibec prvni Asi-
atkou, ktera si toto prestizni ocené-
ni odnesla.

DvaaSedesitiletd Yeoh pochazeji-
ciz Malajsie se angazuje i ve sportu.
Pred rokem se stala ¢lenkou Mezi-
narodniho olympijského vyboru.
—Jan PeSek



