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Ucitelé musi vymyslet, jak
naucit zaky zvladat stres

Novy obor well-
being pomuze
také s rozvojem
emocni gramotnos-
ti a vlastni identity.

Do $kol mifi wellbeing. Ze ne-
vite, co to je? Nejste sami. Jak
tento novy obor pojmout to-
tiZ netusi ani sami ucitelé.

Péce o vlastni blaho

Pokud si slovo wellbeing
vyhledate ve slovniku, najde-
te jako cesky pieklad slovo
blahobyt. Néco na ten zptisob
by se méli Skoldci v rdmci
vzdéldvani zacit ucit.

Wellbeing by jim mél po-
moct se schopnosti pracovat
se svymi emocemi, naucit je
vytvdret a udrZovat respektu-
jici vztahy, rozpoznat a posi-
lovat své silné stranky, ovlad-
nout proces plinovdni, na-

ucit se fesit problémy a také
zvladat stres.

Ucitelé nyni stoji pfed tko-
lem, jak se k tomuto znacné
rozsahlému tématu postavit
a zahrnout ho do vyucovéni.

Sprdvné nastaveni a zave-
deni wellbeingu do vyuky by
mohlo pomoci i s nedostat-
kem détskych poradci, psy-
chologti a terapeutti.

Praci s emocemi navic jisté
oceni jak pocity prekypujici
pubertdci, tak jejich rodice
iucitelé.

Skola jako stresor

Proc je dtilezité wellbeing
ucit uZz od utlého détstvi?
»Pro déti a dospivajici je Sko-
la casto nejvétsim stresorem,
ktery jejich dusevni stav zhor-
Suje,” vysvétluje Markéta Cer-
madkovd, feditelka ambulant-
ni kliniky NEO Centrum.
»A nemusi to byt nutné Spat-
nd §kola - prosté je to prostie-
di, kde je vyssi tlak na vykon
nejen v akademické, aleiv so-

cidlni oblasti,“ pokracuje Cer-
makovd.

Béhem pandemie vyrazné
narostl pocet duSevnich one-
mocnéni jak dospélych, tak
déti a mladistvych.

S novym $kolnim rokem se
po dvoumésicnim odpocinku
od stresovych faktorti kolo-
toC téchto obtiZi nanovo roz-
jizdi.

Piidejte k tomu tlak ucite-
1d i rodich na vykon, prevza-
ty strach z vysokych cen ener-
gii, které na déti skrz jejich
opatrovniky dopadd, nebo po-
tiZe se spoluzdky.

Uzlicek nervii, ktery nevi,
co si se zmatkem emoci po-
Cit, je na svéteé.

~Pro déti, dospivajici a mla-
dé dospélé je velmi dilezité
naudit se zachdzet se svymi
pocity a prozitky. Umét zpra-
covat svoje emoce jinak nez
zplsobem, ktery mi sice pii-
nese tdlevu, ale zdroven mi
ubliZi, je véné téma," dopl-
fuje Cermdkova.

Lepsi start do Zivota

Socidlni a emocni doved-
nosti pomdhaji Zaktim rozvi-
jet odolnost a schopnost zvld-
dat zmény, vyzvy a nepiedvi-
datelné uddlosti. Pokud se
vzdélavani v této oblasti za-
meéfuje jiZ na Zaky prvnich
ro¢nikd, miZe posilit jejich
odolnost a pocit soundleZitos-
ti se Skolou a spoluZaky po ce-
lou dobu vzdéldvani.

Jak ale zcela novy druh uci-
va do $kol zavést? Pedago-
gliim by méla pomoci metodi-
ka 4R, kterou piipravila Ces-
kd odbornd spolecnost pro in-
kluzivni vzdélavani (COSIV).

»Metodika 4R - Respekt,
Rozmanitost, Rovnost a Resi-
lience nabizi Skoldm uceleny
soubor aktivit pro zaky
od prvnich tfid zdkladnich
Skol az po posledni ro¢niky
stifednich Skol zaméfenych
napiiklad na rozvoj emocni
gramotnosti, silné stranky
osobnosti nebo poznavani
vlastni identity,” uvadi mana-

Zerka tohoto projektu Veroni-
ka Bacova.

»Tematickych oblasti je cel-
kem osm a prolinaji se vSemi
ro¢niky," zmifiuje Bacova.

Metodiky ucitelim pomo-
hou otevirat i témata, kterd
jsou ve Skolnim prostiedi re-
lativné novd, napiiklad gen-
der, pozitivni vnitini dialog
nebo vyhleddni pomoci. S no-
vym S$kolnim rokem se vyuka
wellbeingu zacala pilotovat
vriznych typech §kol v Praze
a Mosté.

~Program 4R pomtiZe Skola-
kiim, aby si do dospélosti od-
nesli dtilezité znalosti, doved-
nosti a postoje, které jim po-
mohou vést naplnény a spo-
kojeny Zivot a Gispésné pieko-
ndvat prekazky, které je na je-
jich Zivotni cesté mohou po-
tkat,“ mysli si predsedkyné
COSIV Lenka Felcmanova.
»Uplynulé dva roky ndm jas-
né ukdzaly, Ze je to opravdu
potiebné,” uzavird Felcmano-
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Stfedni $kola v Hrdlofezich prosla rozsdhlou rekonstrukei financovanou
z evropskych fondl a proménila se na energeticky plusovou budovu, jejiz
feseni spojuje Setrny pristup k prirodé, vysokou kvalitu vnitfniho prostredi
i chytré hospodareni s energiemi. Mezi zajimavé prvky patfi fotovoltaickd
elektrarna, unikdtni dfevénd fasdda, vyuziti Sedé vody nebo fizeni
energetického systému na zdkladé predpoveédi ceny a spotfeby energii.
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