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ZA ZAVISLOSTI JSOU VZDYCKY
SKRYTE JINE PROBLEMY

Kdyz se rekne adiktologie, predstavime si léceni zavislosti na drogach ci
alkoholu. Zavislym se ale clooék muize klidné stat na socidlnich sitich,
pornografii, nakupooani nebo zdravém jidle. Co obndsi terapie? Je jejim
cilem prestat, nebo ,,usivat® kontrolované? Nejen o tom jsme si povidali
s adiktologem Radkem Némcem (X X) z prazského NEO Centra.

TEXT: ELISKA VRBOVA
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jakymi typy zavislosti se u klientdi se-

tkavate nejcastéji?

Obecné s latkovymi zavislostmi, jako

je alkohol nebo kokain, ty jsou hlavni.
Ale pak jsou jesté nelatkové zavislosti, které na
latkové svym zptisobem navazuji. Kdyz méate
jednu zavislost, tak se pak jednoduse potkate
is dalsimi: tieba na socialnich sitich nebo por-
nografii. Casté jsou i zavislostni vztahy.
K jakym zavislostem maji vétsinachylnost zeny
nez muzi?
Je to urcité alkohol, tabak uz ani nebudu zmi-
novat, protoze zavislost na ném se uz v dnesni
dobé tolik nefesi. U Zen se Casto setkavame
s poruchami piijmu potravy, zavislosti na cvi-
Ceni, ortorexii, coZ znamena, Ze dbaji na zdravy
Zivotni styl tak, az je to patologické. Jesté mé
napadaji 1éky, napriklad 1éky na spani, a hned
v zavésu to byvaji antidepresiva. A stale Castéji
se objevuje také zévislost na nakupovani pies
nejruznéjsi aplikace.
Jak se od sebe lisi napFiklad Ié¢ba zavislosti na
alkoholu a na socialnich sitich?
Vlastné je to v zasade stejné. Zavislost prijde az
jako vytGsténi jinych problémd, je vZdycky azna
konci a je tedy jedno, jestli se dostanete k alko-
holu, sociadlnim sitim, koureni nebo ¢emukoli
jinému. V1é¢bé zavislost oddélite, a pak resite,
co ji ptedchézelo, proc to v ni vyustilo. Lécba
probih4 u vSech zavislosti velmi podobné.
Jakym zpiisobem vlastné diagnostikujete
zavislost?
Zalezi, jestli za nami klient prisel sim, nebo
ho nékdo donutil ptijit. Kdyz pfijde sdm, tak
uz sam avizuje, jaky ma problém, i kdyz tam
i tak miazZe byt néco skrytého — ale na to po-
stupné ptijdeme. Klicovym nastrojem je roz-
hovor. Vétsinou staci par otazek, kdy nam ¢lo-
vek napiiklad u zavislosti na alkoholu fekne,
o co v jeho zivote jde, jestli pije kazdy den nebo
tieba jednou tydné. Ale pro nékoho miize byt
destruktivni, i kdyz pije jednou za tii mésice,
ale tfeba ¢tyti dny v kuse, to je dileZité védét.
Vse se vyhodnocuje individuélné.
Jak postupujete, kdyz vam skutecnost nékdo
zapira? S tim se zfejmé setkavate casto...
Nejdtlezitéj$i nastroj mezi terapeutem a klien-
tem ¢i klientkou je vztah a vzajemna divéra. Uz
na zacatku avizujeme, Ze je dtlezité byt upiim-
ny. Lez odhalime brzy, klienta nebo klientku s ni
konfrontujeme a feSime to. Vzdycky se totiz diiv
nebo pozdéji stane néjaky priasvih. Stava se, ze
nékdo treba resi zavislost na sazeni, chodi na
terapii, tvrdi, Ze nesézi a ma to pod kontrolou,

a pak vyplave na povrch, ze se mu vytvoril dalsi
dluh. Ukaze se, Ze Ihal a celé to nemyslel Gplné
vazné. Ono to vzdycky nékde bouchne — ve vzta-
hové roviné, v pracovni, finanéni... Dlouhodobé
to nejde udrzet. Nebo to pozname tak, kdyz kli-
ent najednou zacne zkracovat kontakt. Misto
jednou tydné chodi jednou za tii tydny, jednou
za meésic, pak prestane tpln€, neozyva se a vy
uz vite, ze je néco Spatné.

Podle ¢eho urcujete, jakou na-

sadite Iécbu?

KONDICE = ZDRAVi

Y/
Vzdycky to zalezi na kliento- s NeS‘[aCl

vi, protoZe je to dospély ¢lovek
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zivotem. Na zakladé anamné-
zy a rozhovoru mu nabidne-
me, Zze bud’ miiZe zménit sim
sebe v prosttedi, v némz Zije,
coz jde i ambulantné, ale je to
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to, na cem

dfina, musi na Kliniku chodit J( Sme ZG,UI.SI l,, C ]8

opravdu intenzivné tieba jed-
nou, dvakrat tydné. Ale Casto je
to tak, Ze je potfeba kompletné
zmeénit zivotni styl nebo pro-
stiedi, vytrhnout se z kontextu
dosavadniho Zivota a nastoupit
do pobytové 1é¢by. U nékterych klientt je to
nutné, jinak se nevylédi.

Jaka je ispésnost lIécby? Jak ¢asto musi klienti
pobytovou lé¢bu po Case absolvovat znovu?
Ve statni sféfe mizete jit na Gstavni 1é¢bu, ktera
trva tfeba tfi mésice nebo i ptil roku. U nés je
to zhruba mésic, mésic a ptil, je to pro klienty
spis takovy start v1é¢bé. Casto pobyt absolvu-
ji Klienti, ktefi v Zivot€ nezazili psychoterapie,
viibec nevédi, jak funguji, takze si to nejdiiv
osahaji, zjisti, co maji za problémy, a pak po
odchodu z 1é¢by chodi ambulantné pracovat
na tématech, ktera jim z pobytu vyvstala. Je
to takovy zadatek Feseni. Casto se stane, Ze se
nékdo vraci tfeba po ptil roce nebo po roce, je-
nom aby si to celé osvezil a aby na tom problé-
mu dal pracoval, protoze béhem pobytu je na
to hodné ¢asu. V redlném Zivoté na premysleni
sami o sobé€ a svém Zivot€ moc ¢asu nemame.
Porad mame mobil, ve volném case koukame
na serialy, porad si s nékym voldme nebo nékde
jsme a nemame ¢as si Fict a uvédomit si, jak
nam je. Od toho pobyt je — zastavit se a Tict si,
kde ted jsem. Je to hodné individualni, nékdo
muZe mit patologické prostiedi uz v rodiné,
takZe i kdyz problém zvladne hned napoprvé,
pak se vraci do néjakého prostiedi a nemize
ho jen tak zménit. Nékdo ale naopak miize mit

treba objevit
a resit pricinu.”

NEO
CENTRUM

Terapeutickou kliniku
zaloZil Libor Votruba,
mimo jiné byvaly
prezident Ceské a svétové
snowboardové asociace
Ci provozovatel arealu
Zluté laznév Praze. Sam
v minulosti bojoval se
zavislostinaalkoholu,
kokainu alécich, ale
isworkoholismem. Jeho
motivaci bylo vytvorit
dlstojnéaprijemné
prostiedi, které nabidne
pomoc v podstaté ihned
bez dlouhého ¢ekanina
termin nastupu.
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RADEK NEMEC

Vystudoval obor VyZzivaasportovni diagnostika na Viysoké skole télesné vychovy
asportu, adiktologii se zacal vénovat diky studiu na 1. Iékar'ské fakulté Univerzity
Karlovy. Prosel si Zivotnifazivrcholového sportovce, kterou ukoncil ve 24 letech,
pracoval v Rekondi¢nim centru Salmovskaa na ministerstvu obrany se vénoval
vyzivé a psychologiiarmady nebo vrcholovych sportoved. Nyni pisobijako
adiktologaterapeut na pobytové iambulantniklinice v prazském NEO centru.
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podporujici prostiedi a sta¢i mu jeden pobyt.
Je to specifické a kazdy je v pristupu k 1écbé
jedine¢ny.

Jaky by mél podle vas byt vystup lécby? U al-
koholismu je pravdépodobné cilem pfestat pit
uplné, ale u nékterych nelatkovych zavislosti,
jako je cvi€eni nebo nakupovani, jde moznajen
o nalezeni urcité hranice. Jak s tim pracujete?
Pro 90 % lidi, kteti ptijdou se zavislosti na al-
koholu, je nepredstavitelné, Ze by se uz nikdy
nenapili. VSichni chtéji kontrolované uzivat.
Je to takové jejich zbozné ptani. Jenze nako-
nec zjisti, Ze uz se opravdu nikdy napit nesmi,
protoze kdyz si daji jedinou sklenicku, tak se
rozjedou a vétsinou to kondi jesté har. Je to
velka zatéz, protoze alkohol budou potkavat
cely Zivot s tim, Ze se nesmi napit. To je rozdil
oproti zavislosti na socialnich sitich i na ,,ptilis
zdravém“ jidle — tam to lidé prehanéji, ale kviili

1é¢bé samoziejmeé nepiestanou jist.
Préce s klienty tedy vypada tak, ze
nejdiiv mapujeme, proc se to déje,
a snazime se zavislost eliminovat
tak, aby ¢lovék ziskal na vSechno
jiny pohled. Kdyz ptijde étyticeti-
lety muz, ktery je zavisly na pornu,
tak mu to uz nezakazete, ale musite
ho s tim naudit zit. U Zen se sta-
v4, ze kdyZ jsou na néem zavislé,
tak pak ¢asto sklouznou ke zdravé-
mu jidlu nebo ke cviceni. S tim se
da v terapii pracovat, protoZe je to
zdravé, takze to l1ze uchopit a udé€lat
z toho ,zdravou zvislost®.

V 1écbé je takeé typické a vidame to
hodné ¢asto, Ze nékdo ze zavislos-
ti prejde do zavislostniho vztahu.
Clovék se na nékoho upne a tam
si syti néco, co mu predtim dava-
la droga.

Setkal jste se u klienta s néjakym
pripadem zavislosti, se kterym jste
si nedokazal poradit?

Urcité se mi to stalo. Kdyz je néko-
mu tieba étyTicet a je zvykly byt na
nécem zavisly uz od patnacti let,
takze zije v zavislosti 25 let, tak to
je terapeuticky hodné tézké. Musi
zménit hodné véci, je to drastické
a je to néco, co lidi moc nechté-
ji, protoze je to uz soucast jejich
Zivota.

Pfichazeji za vami lidé po takhle
dlouhé dobé, nebo spis kratce po
tom, co u sebe zavislost objevi?

Nékdo prijde uzjen s tim, Ze si uvédomi, zZe by
mohl byt zavisly, protoze si mésic v kuse bere
1éky na spani. Navstivi nés, protoZe mé strach,
je tzkostny a nechce byt zavisly. Ale nékdo cho-
diiv padesati po tticetileté zavislosti, protoze
ho to uZ prestane bavit. Cim je ¢lovék dospé-
lejsi, tak tim vic ma zdhadnym zptisobem rad
sam sebe. Rekne si, 7e uz nemé v Zivoté tolik
¢asu, a chce to resit.

Je néjaky druh zavislosti, ktery vas prekvapil, ze
existuje — néco, o ¢em jste nevédél, Zze na tom
Elovék miize byt zavisly?

Mneé hodné dlouho trvalo uvédomit si, Ze exis-
tuji zévislosti tykajici se sportu. Tim, Ze jsem
celozivotné sportovec, tak jsem néjak nechtél
uvérit, Ze by nékdo mohl byt zavisly na sportu
nebo na pohybu. Neni to asi tak prekvapuji-
ci, ale pro me to byl v zZivoté velky zlom. Kdyz
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nékdo chodi béhat kazdy den dvacet kilomet-
4, 1 kdyZ je nemocny nebo ho néco boli, tak uz
je to patologické. Vi, Ze mu pohyb nepomize,
ale je nastaveny tak, Ze kdyby nesel, tak by mél
vycitky. Depta ho to.

Co vas osobné motivovalo k tomu, Ze jste se
zacal vénovat adiktologii?

Jajsem si dlouho myslel, ze budu slavny spor-
tovec, coz tplné nevyslo, ale mam blizko ke
sportu a zdravému Zivotnimu stylu, hodné€ mé
bavilo fesit jidlo a pak jsem zjistil, Ze jidlo je
sice fajn, ale vSechno je to v hlavé. Nejdiiv meé
zaujaly prave nelatkové zavislosti, jako jsou so-
cialni sité, pocitace a podobné. Moje primarni
motivace byla zamérit se na déti a dospivajici
zavislé na socialnich sitich nebo virtualni reali-
té, ktera bude za chvili v nasich Zivotech nejspis
hodné dulezita.

NemiiZu tuhle otazku vynechat: pijete alkohol?
Piju, ale tfeba jen ttikrat, ¢tytikrat za rok, vel-
mi prilezitostné. Dam si pripitek na Silvestra
a na narozeniny, ale jinak viitbec. Pochazim
z Moravy, tak by se asi ocekavalo castéjsi piti,
jsem tam takova cerné ovce (smich).
Setkavate se s nepochopenim? Musite vysvét-
lovat, proc€ nepijete?

Je to hodné tézké. Myslim si, Ze mam vyhodu
srovnani s Moravou. Vim diky tomu, jaké to je
7it v prostredi, kde se vas kazdou chvili nékdo
pté, proc nepijete, a tvrdi vam, Ze pit je prece
normalni.

Takze byste potvrdil stereotyp, Ze na Moravé
se pije vic nez v Cechach?

Urcité ano.

Co byste poradil ¢lovéku, ktery u sebe objevi
zavislost, ale stydi se pFiznat si to, napfiklad
i kvuli svému okoli?

Je velmi dilezité vyhledat odbornou pomoc.
Kdyz vim, Ze mam z4vislost, a podaii se mi
prestat brat tu latku nebo d€lat tu ¢innost, tak
je to sice dobré, ale bez terapie si nezvédomim
dtvod, proc¢ to vlastné délam. Je tedy dost moz-
né, Ze mé to dozene zase za mésic, za rok, za
dva roky, nebo klidné za deset let. Zase to vy-
bouchne nékde jinde a miZe to mit intenziv-
néjsi projevy. Vyhledat pomoc terapeuta je pro-
to kli¢ové. @
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