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Se zacdtkem Skolniho roku se
yehle zapliuji ordinace psy-
Ehologil a psychoterapeutdl pro
&1 o mladistvé, Na terapii hra-
zenou pojisfovnami Sekaji i né-
olik mésich. Priliv téch, Ktefi

otiebuji pomoc, hldsii soukro-
ni odbornici, jichZz je podle
idajin Ceské asociace pro psy-
“hoterapii v Cesku okolo 1200.

Odbornici varuji, Ze podet
luSevnich onemocnéni u déti
h teenagerd jesté poroste. Praz-
ké Neo Centrum posiluje sluz-
by pro teenagery. , Zaznamena-
i jsme zvySenou pop(é\ku rodi-
& u jejich nezletilych déti. Proti
ofisku zhruba o tretinu. A to
byly prazdniny. kdy se spousta
potizi zmirni, protoze pro déti
h dospivajic je Skola Casto nej-
bE3im stresorem. Ktery jejich
Husevni stav zhorSuje.” Fika fe-
litelka ambulantni Kliniky Neo

“entrum Markéta Cermikova.

Nejcastisi problémy, kvoli

hleddni
dentity véetnd (¢ genderové,
roblémy s vrstevniky, souro-
enci v roding, ¢asto se mani-
SRR M

poruchami chovéni & experi-
mentovinim s ndvykovymi ldt-
kami & poruchami pijmu po-
travy. To potvrzuje i Miroslava
Flemrovi, feditelka organizacy
Dam tFi piani, Kterd stoji za no-
vym Centrem dusevniho zdravi
pro déti a adolescenty v Koru-
novaéni v sedmé méstské &asti.
Neo Centrum nabizi
péci détem od 13 let
véku, nebof pravé
v tomhle véku podle
odborniki zaginaji
mit vazngéjsi potize
Neo Centrum nabizi péci dé-
tem od 13 let véku, nebof privé
v tomhle véku podle odborni-
ki zacinaji mit vizndjsi potize.
vic premysleji 0 Zivot&, o sobg.

KdyZ si nevédi rady a nedosta-
ne se jim patfiéné pomoci, mi-

Zou sihnout k sebepoikozovi- 7

ni, experimentovini s ndvyko-
vimi litkami a podobné.
Terapic probihd tfeba formou
her.
W~Nasi vyhodou je multiobo-
rovy tym. U nezletilych klient
nepracujeme jen individudlng,
X e 20 v

dinou,” wpfesiuje Cermikovi
a vzpomind na mladou Klient-

Skoldci a mladi lidé stale castéji kondT kvili svému dusevnimu stavu v péci odborniki,

vinim, sebevraZednymi sklo-
ny, potizemi dojit do Skoly

Zacala Skola a psychologove ajl 1 napilno

slozila maturitu, dostala se na
vysokou Skolu a pomocnou ru-

ni je pro déti, dospivajici a mla-}
dé dospélé velmr dileZité na-
udit se zachdzet se svymi poci-
1y 4 proZitky.

Ceska asociace pro psycho-
terapii uvidi, Ze 1¢¢ba u psy-
choterapeuta dosahuje s
nosti az 72 procent. Dalezitd je
rychld pomoc. Podle Nirodni-]
ho dstavu pro dudevni zdravi
az tfi ¢tvrtiny duSevnich one-
mocnéni propukaji pied 18. ro-
kem, polovina pred 15. naroze-
ninami.

Pred pir dny oteviené Cent-
rum dufevnfho zdravi pro dé
a adolescenty v Praze 7 slibuje
komplexni  zdravotné-socidlIni
podporu v oblasti - duSevnihe
zdravi. ,,Béhem pilotniho pro-
vozu se potvrdilo, Ze komplex-
nost sluzby. kterd poskytuje ne-
jen socidlni podporu, ale i zdru-
votni pédi, je velmi potfebni.
Navic je s ohledem na vzristaji-|
cf polet Klientd cilové skupiny
a nedostatek détskych psychiat-
ria chologh velmi vyhled:-
vani,” konstatovaka Flemrovi,

Pro klienty s trvalym bydlis-
t&m v Praze je sluZzba bezplatnd,
Podle prazské radni Mileny
Johnové (PS) by béhem pHistich
let mély vzniknout dal3f takové

Noc védcii otevie nepristupné
budovy, vyroste i jurta

Béhem Noci védet 30, zdFf
se lidem oteviou bézné nepii-
stupné védecké budovy a labo-
ratofe. Akademie véd CR zve
letos na vyzkumnou hru do nit-
ra hmoty, do Gichové a hmatové
laboratofe nebo jurty v centru

pole. Nabidne prednasky
a divadlo,

WV Praze se otevie pamiitko-
vé chrinéné sidlo Akademie
véd spolecne s Knihovnou AV
CR na Nérodni tFidé — ndvitév-
nici si poslechnou skryté zvuky
knih, pfivoni si k boufce. do-
zvédi se, prol nds ohrozujf ex-

trémni teploty a jak zaSifrovat
zprivu. Pipravené je také ta-
necni vystoupeni 4 interaktivni
divadelni performance o zrodu
parfémi. Atmosféru ztemnélé
novorenesanéni budovy archi-
tekta Vojtécha Igndce Ullman-
na dotvofi aktudini vystava
Ceskoslovensko v Orientu,
Orient v Ceskoslovensku,” zve
akademie,

Fyzikdlni Gstav pfivitd rodi-
ny s détmi pfi akéni vyzkumné
hfe, ve které se obrazné vypra-
vi aZ do nitra hmoty, Ustav or-
ganické chemie a biochemie
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55. narodni vystava zemeédélstvi,
zahradkarstvi a potravinarstvi

8. 10. STREDOCESKE DOZINKY

NAS CHOV
26. vystava hospodarskych zvifat
a chovatelskych potieb

VYSTAVISTE

LYSA NAD LABEM

zve na molekulirni koncert
a chemickou show a také do
spletitych a tajnych dmdch bu-
dovy pracovisté. V Ustavu fy-
zikdlni chemic J. Heyrovského
bude pripravend molekuldrni
gastronomie, chemické divadlo
nebo Cichaci kviz.

Nu Stieleckém ostrové pies
den vyroste mongolskd jurta,
do jejiz stavby se piipadni 74-
jemer mohou zapojit 30, zaFi
rano. Plipomind sto let vzniku
Orientilnibho vu a doprovi-
zi ji venkovni vystava s ndzvem
Bohuzel. (cie)

Chytré zavlaZovdni parku
v Praze 2 se vypldci

V reakei na zhordujici se kli-
matické zmény zavadi Praha 2
nové zpisoby péce o zelei. Vsa-
dila také na chytré zavlazovini,
wProjekt chytrého zavlazovini
Casti Riegrovyceh sadi, se Kie-
rym jsme zaCali letos na jafe, se
ndm i pies horké Iéto rozhodné
vyplatil. Diky téo technologii
Jjsme usetfili €mér polovinu ob-
vyklyeh ndkladd na energie a to
je ted, kdyZ ceny rostou, vyni-
Kajfei vysledek.” Fikd starostka
Prahy 2 Alexandra UdZenijn
(ODS).

Stndardni zavlaZovaci systé-
my nejsou podle $¢fa Chytré Za-

Cisticka v Kladne s¢

Na

rozsdhlou rekonstrukci
ySeni kapacity se pfipravuje
Cistirna odpadnich vod ve V-
picich na okrap Kladna. Pro ob-
last nejvétsiho stiedoCeského
mésta slouZi cetkem tfi &isticky,
a 1o v Dubi, Svermové a privé
ve Vrapicich, kterd je uZ ted tou
nejvetsi.

LNyni ma kapacitu na 74 ti-
sic obyvatel, po rekonstrukei
by mé&la byt pro 99 asic lidi”
uved! feditel Vodiren Kladno-
Mélnik Josef Zivnastek.

V soucasné sobé se opravuje
obrovskd  dosazovaci  nddrz,
v niz se usazuji kaly. .Uz byla
v havarijnim stave. Do konce
prosince by méla byt price hoto-
vii,” uvedl manaZer isticky Vla-
dimir Dragoun. Na roziifenou
Cistirnu se pak mohou napojovat
nové lokality Kladenska, kde
vzniki zastavba rodinnymi a by-
tovymi domy. (rap)

Vice neZ stovka lidf prisla da-
rovat krev v rimei ndborového
dne prvodirc krve a kostnf
diené v mladoboleslavské Klau-
didnové nemocnici. Ze zdjmu
byli zdravotnics celkem piekva-
peni. ..Krev darovali v tento den
102 prvoddrci. Zapsino do se-
znamu  potencidlnich  ddrct
kostni dfené bylo nakonec sedm
lidi.”* zrekapitulovala mluvei ne-
moenice Hana Kopalovi.

Podle vrehni sestry hematolo-
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vlahy Petra Zlotého efektivni.
Pousti vodu bez ohledu na dile-
Zitd data z kofenového systému
nebo 2 lokdinitho klimatu. (Nas
systém zaregistruje a2 devét veli-
¢in, podle kteryeh se rozhoduje,
jestli se voda pusti, na jak dlouho
a do kterych mist,” popisuje.
Inteligentni zdviahu na vy-
hlidkové louce v Riegrovych
sadech Fidi systém Etrndeti mo-
nitorovacich zafizeni a deviti fi-
dicich  jednotek. Jednorizové
niklady na pofizeni stily nece-
Iych 165 tisic korun, za provoz
radnice zaplati 1700 korun mé-
sicné, (cie)

rozsnruje

Prdce na opravdch nddrie na &isiénd vody v istirné odpad-
nich vod ve Vrapicich na okraji Kladna.

Stovka lidi darovala krev

né bez objednd

gicko-transfuzniho oddélent Jit-
ky Francové si zdravotnici s nd-
valem zijemed poradili, jen né-
Ktefi dérci museli byt nakonec
vyfazeni, protoZe nebyli na da-
rovini pripraveni,

PHjiméni prvoddrea pokratu-
Jje, nemocnice se v minulosti po-
tykala s vypadky predeviim
v covidovém obdobi, ale i po
skonteni pandemie. . Lidé, ktefi
chi&ji poprvé darovat krev v ne-
mocnici. sem mohou pijit béz-

) i od pondeli do
Cvrtka mezi 7. a 9. hodinouw.
Pravidelni ddrci se objedndvaji
v online rezervacnim systému.”
upfesnila Kopalovi.

Dal3i niborovi akce se bude
konat v listopadu. U? se viak
nebude odebirat krev, ale zd-
jemei ziskaji kompletnf infor-
mace o darovini krve a plazmy
nebo 0 moZnosti zapsini do se-
znamu potencidlnich  diret
kostni dfend. (rap)

4 rd
Novy Hlavak
v .
pokracuje
Ve 7’
s peti tymy
Do dal3f fize soutéZniho dia-
logu Novy Hlavik na revitaliza-
i Vrchlického sadi., novostavbu
tramvajové trati Muzeum--Bol-
zanova o rekonstrukei  nové

odbavovaci haly hlavniho né-
drazi poslala odh ornd komise

birala z 26 phhl.l\cnych
Vybrané tymy se predstavi
i vefejnosti 7. fijna od 19 hodin
v Centru architektury o mést-
ského planovini v Praze 2
Podle technického feditele
dopravniho  podniku  Povrch

Jana Surovského je soutéZni
dialog zirukou kvalitniho nd-
vrhu plinované tramvajové tra-
ti tak, aby byla vhodné zacle-
néna do Vrchlického sad a pl-
nila  pozadovanou dopravni
funkci.

Daliim milnikem soutéznfho
dialogu bude vyhodnoceni ar-
chitektonickych koncepta letos
v prosinei. Odbornid porota 2021
vybér na daldi (i tymy.  (cie)

KOUPE

Mince jakékoliy = nejvy3si ceny,
bankovky, hodinky, fady. Tel,
602802040 RSR220493
® Koupim knihy a kniZni pozdstalost,
odvezu. T. 286891400,  RSR220453
# Piano nebo kfidlo, Tel. 602366831,

RSR220516
® Staré obrazové rémv Tel.
602366831 SR220518
4 Koupim celnn koiznf mmnlml
Tel, 605 383 169, SR220520
# Za bednu LP CD, magnetofono-
vych paskil. audiokazet aZ 2000. Tel,
739379270, RSR220533

RUZNE

W Vyklizeni bytd a domi zdarma za
staré a pouZité véci, tel, 734 126 889.
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