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ROZHOVOR ~ ZDRAVi

Pracovala jako adiktolozka
ve véznici, nyni se na
soukrome klinice NEO
centrum vénuje predeosim
Zenam s alkoholovou
zavislosti. Adéla Zenina (30)
oysovétluje, jak se projevuje
syndrom zelené vdooy a proc¢
se zavislost na alkoholu u Zen
casto léci slozitéji nez u muz.

TEXT: ELISKA VRBOVA

lizi se Gnor - jaky mate nazor na vyzvu
Suchy tinor, tedy mésic bez alkoholu?
Myslim si, Ze je to skvéla osvéta. I ten
jeden mésic abstinence, i kdyZ tedy ten
nejkratsi, mtize byt pro nékteré lidi velka vyzva.
Najednou uvidite, jaky méate k alkoholu skutec-
né vztah, i kdyZz vydrzite tfeba jenom par dni.
Pokud se vam o alkoholu zdaji sny, podvédo-
mi vam tim asi néco rika. Jdete do restaurace,
kam rada chodite s kamaradkami, nedate si
prosecco a piijde vam, Ze jen s tim ¢ajem tu pie-
ce nemuzete sedét. Uvidite ale i pozitivni vliv,
protoZe nepit mésic alkohol znamena piijmout
daleko méné kalorii. A navic usetfite. Na zdravi
to sice za tak kratkou dobu Zadny velky efekt
mit nebude, ale malé zmény pocitite.

Pro¢ jste si zmedicinskych oborti vybrala pra-
vé adiktologii?

Ptivodné jsem si myslela, Ze ptijdu tieba na vse-
obecné 1ékai'stvi nebo na psychologii, ale nako-
nec jsem se dostala na adiktologii. V osmnacti
jsem délala dobrovolnici v nizkoprahovém stie-
disku Drop In pro drogové zavislé. Cesta k téhle
praci ale nebyla Gplné pfimocara, nejdiivjsem
si i pomoci psychoterapie potiebovala vyie-
$it néjaké svoje véci, abych mohla jit pracovat
s lidmi, ktefi to opravdu potiebuji. Takze mé
k tomu nepfivedlo jen néjaké samaritanstvi,
ale myslim si, Ze to byl i silny impulz zevniti.
Pokud to neni pFili bolestivé, miiZete byt tro-
chu konkrétnéjsi?

Vychazelo to z primarni rodiny, kde se nam
stala tragédie. I kdyZ jsou nase vztahy a vazby
dobré, myslim, Ze v kazdém z nas to pocho-
pitelné néco zanechalo. Potfebovala jsem se
proto dozvédét, co stoji za nékterymi mymi
vzorci chovani.
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A souviselo to néjakym zpiisobem s nivykovy-
mi latkami?

To viibec ne, nikdo z nasi rodiny zZadné latky
nenaduzival. Ale jak se k4 — zavislost je jen
$picka ledovce. Teprve to, co je schované pod
ni, je skuteény problém. Pro¢ vlastné nékdo
rano otevie vodku a pije? To neni tak, Ze by
vyloZené chtél a mél chuf pit, problém se skry-
va mnohem hloubéji. A néco podobného bylo
u me, i kdyz jsem k navykovym latkam nein-
klinovala j& ani nikdo z mé rodiny.

Ve vasem Zivotopise na webu NEO centra
jsem se docetla, Ze jste pracovala i ve véznici.
V cem vasSe prace s osobami ve vykonu trestu
spocivala?

Vystudovala magistersky obor Adiktologie na 1. [ékarské fakulté Univerzity
Karlovy, nyni navstévuje kurz psychodynamického vycviku. Ma zkusenosti
s pracis lidmi ve vykonu trestu a spolupracovala nazalozenf projektu Cista
hlava pod Ceskou asociacifotbalovych hracdl. Jejivelkou zélibou je studium
cizich jazyk( a poznavaninovych kultur, kromé éesky mluvicich klientd
pracujes klientyivanglictinéa rustiné.
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Vlastné jsem délala tplné vSechno, chybél nam
tam psychiatr, ja jsem byla Cerstvé po $kole
a volali mé ke staviim, kdy jsem méla posou-
dit, jestli je to delirium, nebo ten ¢lovek takovy
stavjenom predstira. Nebyla jsem tehdy na tyto
situace pfipravena a bohuzel mi systém nedal
moznost se o nékoho oprit a zeptat se, co bych
méla délat. Na druhou stranu to byla jedna
z mych nejlepsich pracovnich zkusenosti. Neslo
Cist€ jenom o navykové latky, vedli jsme tam
i terapeutické skupiny tykajici se ptijeti viny.
Vzpomenete si na néjaky moment, kdy jste si
fekla, Ze tohle uz urcité nechcete znovu zazit?
Pro mé bylo obecné docela prekvapivé, Ze hol-
ku po skole pustili pohybovat se po véznici sa-
motnou, chodit si pro odsouzené a brat si je
do mistnosti, kde zvenku byla na dvetich kou-
le, takze kdyby se tam néco délo, nikdo by se
k ndm nedostal. Velmi téZky moment pro mé
byl, kdyZ jsem méla sezeni s jednim vézném,
divala jsem se do karty, za co je odsouzeny,
a bylo to zneuzivani déti. To mé velmi zaséh-
lo. Sedite naproti tomu ¢lovéku, jako sedim
ted tady s vami, a do té doby o ném nic nevite.
Je asi i dobre, Ze uz tam nepracuju, protoze by
mé to asi lidsky poznamenalo. Posunou se vam
hodnoty, ty situace vam zevSedni.

Lisila se v nécem prace s vézni a vézefikynémi?
S mui to bylo vZdycky né&jak jednodussi. Zeny
mé moc nebraly. To je rozdilné od toho, co za-
zivam v NEO centru, kde mam hodné klientek
a spolupréce a vazba mezi nami je velmi dobra.
Ve véznici se mi to moc nedatilo, jenze jsem
jim byla p¥ifazena a motivace prestat uzivat
nebo néco Tesit jim ¢asto chybéla. Na kliniku
lidé ptijdou, kdyZ opravdu maji potiebu sviij
Zivotni styl nebo Zivotni vzorce zménit.

Jaké dalSi rozdily vidite mezi praci adiktolozky
ve véznici a na soukromé klinice?

Uz jich tam moc nevidim, protoZe j4 jsem se
ive véznici snazila byt v roli terapeuta, ne do-
zorce, nékoho, kdo soudi. I kdyz je to nékdy
strasné tézké. Pristup k 1é¢be je stejny — sna-
Zim se s klienty navazat kontakt, aby se citi-
li bezpecné. A prosté tady pro né byt, aby se
mi mohli otevtit, abychom mohli pracovat na
problémech, které jsou tézké, a aby se necitili
byt stigmatizovani. Chci, aby citili prijeti. Dost
Casto k nam totiz prichazeji klienti, ktefi pocit
prijeti vlastné neznaji.

S jakymi pfibéhy se u Zen setkavate, co se tyce
alkoholové zavislosti? Opakuje se tam néjaky
vzorec?
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Nejcastéji se setkavam se Zenami, které bych
oznacila jako zelené vdovy. Délala jsem na toto
téma i vyzkum na konci studia adiktologie.
Jsou to Zeny kolem tficeti, dobie socioekono-
micky zaopattené. Problém obvykle nastava,
kdyz se prestéhuji z mésta nékam na vesnici
do satelitu nebo se jim narodi déti a jsou na
matei'ské. Realita je potom najednou jina, nez
na jakou byly zvyklé nebo jakou oéekavaly. Celi
napiiklad poporodni depresi a situacim, kdy
dité naptiklad hodné $patné spi nebo se tieba
narodi s néjakou diagnézou.

Dalsi velkou skupinou klientek jsou Zeny ve
véku 50+. I u nich by se mohlo zdéat, Ze maji
velmi dobry Zivot, kdybychom se na néj po-
divali ,tabulkové®. Ale kdyz zapatrate trochu
hloubéji, tak je vlastné az trochu smutny. Jsou
osamocené, manzelé pracuji dlouho, déti uz
jim odesly z domova a navrat do prace je pro
né slozity. Pratelské vazby jsou v prostiedi sa-
telitu mensi a z alkoholu se ¢asto stane zptisob,
jak utéct od reality.

Jak s témito Zenami pracujete?

Alfa a omega je vybudovat si s nimi vztah. Dost
Casto se setkdvam s tim, Ze jsem jedna z méla
v jejich zivoté, s kfm mohou mluvit o svych
problémech, protoze manzel toho mé hodné
v praci a vSechny ostatni maminky okolo se
zdaji byt dokonalé. Boji se pfed nimi pfiznat, Ze
je to doma $tve a ze to nezvladaji, kdyz vSechny
ty mamy z Instagramu jsou krasné a vSechno
jim jde zdanlivé lehce. A manzel se na né jesté
rozciluje, Ze prijde domt a ony nejsou tplné
Stastné.

V téchto pripadech je velmi dileZité byt s nimi
na jedné lodi. Umét si piedstavit, Ze jejich Zi-
vot opravdu neni jednoduchy, i kdyZ se mtize
na prvni pohled zdat, Ze maji Gplné vSechno.
Je jedno, jestli je to Zena s oznacenim zelena
vdova, nebo muz workoholik. Je tfeba hledat
pramen problému, u Zen za tim jsou dost ¢as-
to vysoké naroky na sebe samu a ptilisné pii-
zptisobovani se okoli. Najednou zjisti, Ze Gplné
ztratily své ja. Dvacet let byly doma, vSechno
daly rodin€ a nikdo to nevidi, nikdo to neoceni.
Je tfeba se vratit sama k sobé, ke svym potie-
bam a néjak je zacit Fesit.

Srovnavani se s ostatnimi umocniuji i socialni
sité. Doporucujete je omezovat?

Vidycky se snaZime pracovat na tom, co vim
socialni sité davaji, jak jste na nich aktivni
a jestli vétite tomu, Ze to, co vidite, je oprav-
du realita, nebo dokéazete uznat, Ze to muze
byt marketing a pozlatko. Pracuji s klientkami
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i klienty na tom, aby znovunalezli sebehod-
notu. Miizu vychazet i z vlastni zkuSenosti,
mam jedno dité a ¢ekdm druhé. Ze zacatku
jsem napftiklad citila velky tlak na to, abych
kojila. Néjakou dobu se mi to nedatilo a byla
jsem z toho velmi smutn4. Rikala jsem si, Ze
jsem $patna mama, kdyz ditéti koupim Sunar.
Bylo potieba si uvédomit, ze
jsem zkusila, co jsem mohla.
Takze ano, s klientkami nékdy
sociélni sité€ na néjakou dobu
omezime. A pokud je v jejich
okoli néjaka jina maminka, je
lepsi zkusit se bavit nazivo —
muiZe se to vyvinout i v terapii
sdilenim.

Jak na alkoholovou zavislost
Zen nahlizeji jejich partnefi?
Ze zkuSenosti s mymi klientka-
mi je to tak, Ze partner obvykle
chce, aby se ,,ten problém®, jak
oni to nazyvaji, rychle vytesil
a on se toho nemusel Gcastnit. Zavislost Zen je
také daleko vic spolecensky stigmatizovana nez
zé&vislost muzi. Opily muz nékde na veéirku je
povazovan za béznou véc a kazdy mu to pro-
mine, ale opila Zena? Hriza! Proto Zeny ¢asto
piji o samoté, lahve si schovavaji a muz nemusi
nékolik let viibec zjistit, Ze ma jeho partnerka
néjaky problém. To je také divod, proc je zavis-
lost u Zen i mnohem slozitéjsi 1é¢it — casto trva
déle, nez nasi pomoc viibec vyhledaji.

Myslim si, Ze konkrétné na Zeny, které na tom
jsou socioekonomicky dobfte, jsou ze strany
okoli kladeny jesté vétsi naroky. Mohou slychat
poznamky typu: ,,VZdyt ty si nemas na co stéZzo-
vat, pijes, beres prasky a pro¢? Takového chla-
pa a Zivot bychom chtély vSechny.“ T kviili tomu
muze byt téZké odhodlat se ptijit a sverit se.
Co byva impulzem k tomu, Ze Zena pfijde?
Dost Casto jsou to tfeba rozvodové papiry od
muze. Nebo vyhrozovani, Ze Zena piijde o déti.
Jsou to az opravdu silné podnéty.

Ted’je pomérné diskutovanou knihou Zapisnik
alkoholicky, ktery bude mit i filmovou verzi.
Myslite si, Ze medialni zijem o film miize né&jak
pomoct?

Urdité, jsem za to rada. Na druhou stranu my
Zeny jsme k druhym Zenam ¢asto zbyte¢né kri-
tické, takze si umim predstavit, Ze se objevi
i negativni ohlasy. Nékdy bych si ptala, aby-
chom min psaly druhym Zenam kritické ko-
mentare, co vSechno délaji $patné, a vic drzely
spolu. Q@
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LZaoislost
uzZen je stdle
daleko vétsim
spolecenskym
stigmatem nez

Y O ¢¢

umucu.

NEO
CENTRUM

Stoprocentnidiskrétnost,
anonymita, kvalitni
terapeuti, nadstandardnf
sluzby arespekt jsou
zékladnimi stavebnimi
kameny prazské kliniky
NEO Centrum, které
zaloZil Libor Votruba.
Chtél vytvorit misto, jaké
pfi své osobnizkuSenosti
v boji se zavislostmi

v Cesku postrédal.
www.neocentrum.cz,
Voctarova3a, PrahaLiben
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